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પ્રકાશકની નોંધ 


વ. બ. અખુભાપનું પત્ર સાહિત્ય આજ પહેલાં ગૂજરાત 
સમક્ષ “ પથિકના પત્રો' એ નામે ત્રણુ ભાગમાં પ્રગટ થઇ 
થ૪ ચૂકેલું છેં. આ સ'ગ્રહ તે બધા પત્રોથી જુદ્દો છે અને 
ભ્યાયામ પ્રભ્ત્તિનુંએક અ'ગ છે. એ પ્રબૃત્તિ પા૭ળ રહેલાં આદર્શ, 
ભાવતા અને કાર્ય પદ્ધતિનું સપણ દર્શન આ પત્રોમાં થાય છે. 
ભ્યાયામમદિરેમાં ભાગ લેતા અને તેને આગળ ધપાવવા 
મથતા વિદાર્થીએ।ને અને કાર્યકર્તાઓને પ્રતિઉત્તરરૂપે લખાયેલા 
સેકડો પત્રોમાંથી ૩૦ પત્રો આ સંગ્રહમાં આપેલા છે. 


વ. બં. અખુભાઇએ ૪. સ. ૧૯૧૪ના અરસામાં 
નડિયાદમાં બ્યાયામમદિર શરૂ કરી ગૂજર્‌ાતમાં વ્યાયામ 
પ્રશૃત્તિતે પ્રસરાવવાનાં ખીજ રેપ્યાં. તેમની વિશિજ્ન કાર્ય 
પદ્ધતિથી ઘડાયેલા વિદ્યાર્થી એને તેની જવાબદારી સૉંપી 
બે વર્ષ પછી તે અમદાવાદ ગયા. ત્યાંથી ભરૂચ ગયા, 
૭તાં ય ઝેક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે ગયા પછી આગલા 
સ્થળના વિધાથી'ઓની સાશ્રે પોતાના સહવાસ - સ'બ'ધની 
સાંકળ ન્નેડી રાખવા મારે ૬૨ અઠવાડિય વડાદરા, નડીઆદ 
અને અમદાવાદ આવતા અને વચ્ચે વચ્ચે' પત્રો પણ્‌ લખતા. 


વ. બ. અબુભાઇ્એ બ્યાયામનું કાર્ય જ્નહેર રીતે 1. સ, 
૧૯૧૬થી ૫. સ. ૧૯૨૩ એટલે ૭ વર્ષ જ વિદ્યાથી ઓમાં 
મૂજરાતનાં મૃખ્ય મુખ્ય સ્થળે રહીને કાર્ય કર્યું. (ખડું જતાં કામની 
શરૂઆત ૧૯૧૦થી વડોદરામાં થઈ હતી.) ૭ વર્ષ સુધી એમને 
પોતાની “1ને તથા સાથીઓને તયાર કરવાની તક મળી 
હતી. તાં તેથ્લા ટ્ર'કા વખતમાં વિદ્યાર્થી[૭એના જીવનમાં 
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તેમણે ઉ'ડાં ખીજ નાખ્યાં હતાં. અને સાથીઓને તે કાય 
મારે તૈયાર્‌ કર્યા હતા. અને તેમની ગેરહાજરીમાં તૈયાર 
થયેલા સાથીઓ વ્યાયામ પ્રભૃત્તિતે આગળ ધપાવતા 
હતા. તે ગૂજરાત છોડીને પાંડીચેરી ગયા પછી પણ્‌ તેમની 
સાથે તેમના સાથીઓતે। અને વિધાર્થીઓને વ્યાયામ પ્રત્તિ 
અગે પત્ર સ'બ'ધ જળવાઇ રહેલે. આ સંગ્રહમાં પ્રગટ 
થયેલા મોટા ભાગના પત્રો પાંડીચેરીથી લખાયેલા માલમ 
પડશે. એમાં છેક ઈ. સ. ૧૯૨૦થી ૧૯૩૯ સુધીના પત્રોને 
સમાવેશ કરેલો છે. કેટલાક એમ માતે છે કે વ. બ'. અ'ખુ- 
જ્ઞાઇએ પાંડીચેરી જતે વ્યાયામ પ્રનતિ છોડી દીધી છે, પણુ 
આ સંત્રહના પત્રો વાંચતાં જણાશે કે ત્યાં રહીને પણુ 
તેમણે સલાહ અને દોરવણી આપેલી છે. 

આ પત્રો! વ્યાયામની પ્રૃત્તિ કરનારાઓને પ્રેરણાદાયક 
અને જવનમાં માર્ગદશષ્ક નીવડેલા છે એ સાખીત ચથર્ષ 
ચૂકેલી વાત છે. પણુ ગમે તે ન્નતની રચનાત્મક પ્રહૃત્તિ 
કરવાની ખ્વાહેશ ધરાવનારા વિદ્યાર્થીએ કે જુવાનોને 
તેટલા જ માર્ગદર્શક નીવડશે એવે! વિશ્વાસ છે. 

વ્યાયામમ'દિરમાં એક બીન્નને સંબોધન અથે “ બંધુ ' 
શખ્દ વપરાતો! અને પરસ્પર બ'ધુભાવ પ્રસરતે હતો, તેનું 
તે સૂચક હતું. એટલે આ પુસ્તકનું નામ “બ'ધુ અ'બ્ુભાધ્ના 
પત્રો? રાખ્યું છે. 

દરેક પત્રને અતે આવતું “ લિ. સ્તેહાધીન અ'ખુભાઈના 
નમસ્કાર? એ કાઢી નાખ્યું છે. આ પત્રોને સ'ત્રડફી આપ- 
નાર શ્રી. મૂળજભાઇ તલાટીને તથા તેની નકલો! કરી 
આપનાર વિદ્યાથી'બંધુઓ અને સહકાર્યકરોનો આભાર માનું છું. 


કરાડી: ૧-૧૨ર-'૪૦ . મણિભાઈ પટેલ 


મસ્તાવના 


વીસમી સદીને! પહેલે દાયકો એટલે ₹. સ. ૧૯૦૦થી 
૧૯૧૦ સુધીનો ગાળા આપણા દેશના પતિહાસમાં એક 
મહાન સીમા ચિહ્ન છે. એ સમયમાં લોર્ડ કર્ઝન હિંદના 
વાઈસરોય હતા. તેમના સમયમાં બ'ગાળાના ભાગલા પઠ્યા 
અને તેથી દેશમાં દમન ચાલુ થયું. તેમના દમનને પરિણામે 
હિદી પ્ર“્નને પોતાની દીન, હીન પામર અવસ્થાનું તથા 
પરત'ત્ર દશાનું ભાન થયું અને એ આત્મ જગ્રતિના પરિણામે 
સ્વદેશી અને સ્વરાજ્યની ભાવનાઓ પ્રકટી ઊડી. બ'ગભગને 
પર્ણિ।મે એક પ્રચ'ડ જાગ્રતિનું મોજું માત્ર બંગાળા ૫૨% 
નહિ પણુ આખા હિદ પર ફરી વળ્યું. તે સમયે કેટલાંય 
યુવાનહૈયાં દેશસેવાના પાકા ₹ગે ૨ગાયાં અને કેટલાય 
યુવાતોએ પોતાના હદયમાં વરુતા અ'તર્મામી સમક્ષ આજવન 
દેશ સેવા કરવાતી પ્રતિજ્ઞાઓ કરી. 


સમગ્ર દેશ પ૨ ફરી વળેલા આ પ્રચ'ડ આંદોલનની 
અસરથી ગુજરાત મુક્ત ન રહી શક્યું. ગુજરાતમાં પણુ તે 
વખતે ધણા યુવાનોનાં હૈયાં દેશભક્તિના ૨ગે ૨'ગાયાં હતાં. 
અને નાની નાની રાળીએ। ન્નમતી જતી હતી. વડેદર્‌ામાં 
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૧૯૦૮ની સાલપાં ગમેવી એક નાનીશી ટોળીના સમાગમમાં 
મારે આવવાનુ થયું. તે મ'ડળી “વકતૃત્વ શિક્ષણુ સમિતિ'નુ' 
નામ ધરાવતી હતી. એમની એક સભ્રામાં તેમના આમ-ત્રણુથી 
પ્રમુખ તરીકે હું ગયો હતો. એ સમિતિના જુવાતે।માંના 
કેટલાયે બહુ નેસ ભર્યાં' ભાષણુ। કર્યા. મતે તે! ભાષણુ 
કરતાં આવડતાં ન હતાં એટલે મે' તેમને સીધી એક વાત 
પૂછી કે “તમે સો ધરબાર્‌ છોડી, અનેક સ'કટો અને 
યાતનાઓ વેઠવાની છે તેની ગણુત્રી કરી, નિશ્ચયપૂર્વક અમુક 
કાર્ય, કરવાને! ઠેરાવ કર્યો છે. પણુ માત્ર આવેશને વશ થર્ડ 
પ્રેરાયા છો. જે તમે માત્ર આવેશના માર્યા જીભને રસ 
ઉતારતા હો, તે દેશ સેવાનો એક બીન્ને માર્ગ હું તમને 
બતાવું. એ માર્ગે જતાં તમારે સરકારનો, સમાજને કે 
કુઢટુખીએને વિરોધ નહિ કરવો પડે. એમાં ધનની પણુ 
બહુ જરૂર નહિ પડે. એમાં જરૂર પડશે માત્ર તમાચ 
હુદયના સત્ય અને ૬૮ સ'કલ્પની તથા તે સ'કલ્પતે અનુસરી 
જીવન જીવવાની ધૃતિની?. પછી મે' તેમતે વ્યાયામ દ્રારા 
ગુજરાતની જનતાની ખાસ કરીને યુવાન-યુવતીએઓની સેવા 
કરવાની યોજના સમન્નવી. 


એ યોજનાને દેખીતો હેતુ તો ગુજરાતનાં યુવાન તથા 
યુવતીઓનાં શરીર વ્યાયામથી ૬ઢ અને બળવાન બનાવવાને 
હતો. પણુ એ કાંઈ મારી યોજનાનો એકમાત્ર કે સુખ્ય 
હેતુ ન હતો. દેશમાં કાંતિ આણુવા માટે, સમાજના યુવા- 
તૈ।ની નવધટના કરવી જરૂરી છે. નવા આદર્શો, નવા વિચારો 
તથા નવા ઉત્સાહથી ભરેલા યુવાનો ઉભા થાય- તાં જ એ 
કાંતિ શકય થઈ શકે કે. દેશને આઝાદ કરવા ખાતર જીવનની 
આદ્દતિ હસતે મૉંઢે આપી શકે એવા યુવાનોની દેશને 
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જર્‌૨ હતી. અને એવા યુવાનો પેદા કરવા માટનો આ 
એક *સ્તો હતો. યુવાનોને અનુકૂળ તથા ગમતી, તેમની 
સાહસિક જૃત્તિને જત્રત કરે તથા તેમનામાં નિડરતા લાવે 
એવી વ્યાયામ પ્રભ્ત્તિ દારા ઉપલે। હેતુ સાધવાનો! અમાર્‌ 
હેતુ હતો. મલ્લે કે પહેલવાનો તૈયાર કરવાનો હેતુ ધર 
અસલથી જ અમે સેવ્યો ન હતે. અમારે મલ્લે કે પહેલ- 
વાને નહિ, પણુ સુદઢ શરીરવાળા, ચારિત્રવાન, સાહસિક, 
નિડર અને ખડતલ દેશસેવકા તૈયાર કરવા હતા. નવ- 
સમાજની રચના કરવાની હૉંસ ધરાવતી વ્યક્તિએ પ્રથમ 
પોતાની જતતે તેવા કામ માટે લાયક બનાવવી ન્નેઇએ. 
એટલે આ યોજનામાં યુવાનોનાં ચારિત્ર કેળવવા પ૨ ખૂબ 
ભાર મૂકવામાં આવ્યો હતે. આ બધાને અર્થ એવો ન 
હતો કે અમે વ્યાયામની કળાના સ્વામી થવા 'ન હતા માગતા 
કે અમારે નાયામતી કળા હસ્તગત કરવાની પરવા ન હતી.: 
એનો અર્થ એટલે જ કે વ્યાયામની કળાનુ' સ્વામીત્વ એ 
આ પ્રદૃત્તિતા એક માત્ર અથવા પ્રધાન ઉદ્દેશ ન હતે. 
આમ હોવાથી આ યોજનામાં શારીરિક કેળવણીની સાથે 
સાથે માનસિક કેળવણી તથા ચારિત્રના ધડતર સાધવાના 
હેતુ વાળી પ્રનૃત્તિઆ પણુ રાખવામાં આવી હતી. હાલની 
કળવણી પદ્દાતિની ઉણુપા અમે વ્યાયામ સસ્થાએ દ્દારા 
પૂરી કરવા ધારતા હતા. હાલની શાળાએ તથા કોલેન્નેનાં 
શારીરિક શિક્ષણુ, નેતિક શિક્ષણુ, હિંદી સંસ્કૃતિનો પરિચય, 
રાષ્ટ્રીય ભાવના વગેરે બાબતે પર્‌ દુર્લક્ષ કરવામાં આવે 
છે. એટલે એ બાબતો: પર ખાસ લક્ષ આપવાતુ અમે 
ધાર્યું હતું. 

“ટૂંકામાં:અખાડે-એ માત્ર શરીર બળ વ્ધારવાતી સંસ્થા 


ઉઠ 


નહિ, પણુ ઉપર જણાવેલાં વાતાવરણુવાળી અને હાલની 
શિક્ષણુ સસ્થાએ જે બાબતો પર દુર્લક્ષ કરે છે તેવી 
બાબતો પર્‌ ભાર મૂકતી કેળવણીની સસ્થા છે. ગુજરાત 
વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળની પ્રજૃત્તિનુ' આ વિશિષ્ઠ લક્ષણુ છે 
અને તેનાથીજ એ ખીજ વ્યાયામ સ'સ્થાઓથી જુદુ' 
તરી આવે છે. 


૧૯૦૮માં વડેદરા મુકામે ઉપરના આદર્શો તથા હેતુએને 
મર્તિમંત કરવા માટે “શ્રી લદ્દમીનાથ વ્યાયામ શાળા' 
નામની વ્યાયામ શાળા ઉભી કરવામાં આવી. એમાં કામ 
કરતા યુવાનાએ ઉપર્‌ જણાવ્યું તેવું વાતાવરણુ જમાવ્યું, 
અને એ વાતાવરણુને યોગે કેટલાય યુવાનાએ નવજવનની 
દીક્ષા લીધી અને પ્રચારકના ઉત્સાહભ્રર્યા જુસ્સાથી વ્યાયામને 
પ્રચાર ગુજરાત ભરમાં કર્યો. 


આ નવા વાતાવરણુમાં તયા? થયેલા યુવાનેમાં શ્રી. 
અખુભાઈ સૌથી વધારે તેજસ્વી અને 'ધ્યાન ખે'ચે એવા' 
થયા. આ યોજના શરૂ થઈ ત્યારે તેમની ઉમર ખાર-તેર્‌ 
વર્ષની હતી. હું તે વખતે બાવીશ વર્ષનો હતે અને 
યુવાનીના પૂર્‌ બહારમાં હતો. મારી સમગ્ર શક્તિએ મે' 
ચિ. અ'બુભાષ્નને કેળવવા પાઠળ અને ઉપર દર્શાવેલાં આદર્શ 
૬૬ રીતે તેના જીવન પર છાપવા પાછળ કે'દ્રિત કરી. 
કારણુક્રે એની દ્વારા આ યોજનાને! ફેલાવા થાય એવી 
મારી ઇચ્છા હતી. એ ઇચ્છા કેટલે અ'શેૈ સફળ ચપ તે 
સૌ કોપ જણે છે. કેવા એકાત્ર, એક ધારા અને ન્નેસ ભર્યા 
પ્રયાસથી ચિ. અમુભાઇએ આ કાર્ય કર્યું' છે તેનુ' સાક્ષી 
આખુ ગુજરાત છે. એક ઉન્નત અને પ્રબળ આત્મા કેઢદું 


છ ૨૨૬૨૬ 


કામ કરી શાકે છે તેતા આ પૂરાવો છે. ચિ. અ'ખુભાઇ 
ઉપર જણાવેલા વાતાવરણુમાં ઉછર્યા હતા. એ વાતાવરણુ 
જમાવનાર તથા ટઢકાવનાર યુવાનોને અખાડાના જુના 
ભાઇએ “આપણા મ'ળ'તે નામે એળખે છે. 


ચિ. અ'બુભાઇના આ પત્રો એ વાતાવરણુને સચોટ 
રપે યુવાના આગળ રજુ કરે છે. એ પત્રોની ભાષામાં 
શૈલીમાં તથા નેસમાં ચિ. અ'ખુભાઇનું વ્યક્તિત્વ તરવરે 
છે. યુવાનોને પ્રેરણા આપવાની અ#બ મોહિની ચિ. અ'બુ- 
ભાઇ્માં છે તેનું રહસ્ય એના દિલની સચ્ચાઈ તથા નિઃસ્વાર્થ 
કર્તવ્ય પર્‌ાયણુતામાં છે. ચિ. અખુભાઇનાં રેખાચિત્રો તથા 
પરિચયો કરતાં આ પત્રો તેતો વધારે સારો પરિચય આપે 
છે. ચિ. અ'બુભાધ્તી માત્ર પ્રશ'સા કયે: તથા તેના પ્રત્યે 
પૂન્ય ખુદ્ધિ રખ્યે આપણે ઈટ્ટેસિદ્ધિ નહિ કરી શ#ીએ. 
એને માટે તો એમણે જે લખ્યું છે તે જવનમાં ઉતારવાને 
પ્રયાસ કરવો પડશે. એવે પ્રયાસ કરવો એ જ ચિ. અબુ- 
ભાઇને અ'જલિ આપવાની ઉત્તમ રીત છે. વ્યાયામ શાળા- 
એમાં ચિ. અખુભાપ્તને હાથે ધડાતા યુવાનોને કેવા પ્રકારની 
તાલીમ આપવામાં આવતી હતી તે આ પત્રોના વાંચન 
પરથી સમજશે; અને તે ઉપરથી “ગુજરાત વ્યાયામ 
પ્રચારક મડળ 'તી નીતિ તયા કાર્ય પદ્દતિતો પણુ ખ્યાલ 
આવશે. આ પત્રો માત્ર ચિ. અ'બુભાધ્ના જ નહિ પણુ એ 
સમયના વાતાવરણુના સદેશા રૂપ છે. 


યુવાનો માટે આથી વધારે પ્રેરક ત્રય મારી ન્ણુમાં 
નથી. ગુજરાતના યુવાનો તે વાંચે અને એમાં વર્ણુંવેલું 
વાતાવરષણુ %માવવાના ક્રામમાં ' ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક 


ફે 


મ'ડળ'ને મદદ કરે. જુનું વાતાવરણુ જમાવવા માટે એ 
આદર્શોને વરેલા સ્વય'સેવકોની જરૂર પડશે. એવા સ્વય'સેવકે। 
મળી રહેશે એમાં શક નથી. 


ચિ. અ'બુભાઈના પત્રો એવાએને માટે પ્રેરણારૂપ થશે 
એમાં કાંધ શક નથી. 


૨૮-૧૧-૧૯૪૦ 
સેવાશ્રમ, ય છોટાલાલ બાલકૃષ્ણ પુરાણી 


[૧] 
નડિયાદ મધ્યે સવે? નાનામોટા બ'ધુઓ, 


તૃમારેો કાગળ મળ્યો છે. કવિતા સુધારીને મોકલું 
છુ. હોળીને માટે રમતો ર્‌માડવાનું તો તમે શર્‌ કર્યું” હશે. 
તમારી બધાની પરીક્ષા પણુ પાસે આવી હશે. તેમાં આપણા 
ખધા ભાદ્ધઓએ તે સારૂં જ પરિણામ લાવવાતે બનતો 
પ્રયત્ન કરવો! ધટે છે. 

ભાધ્એ ! આપણે બધાએ આપણા અભ્યાસથી, 
વર્તનથી, વાંચનથી અને સ્વાર્યત્યાગથી બતાવી આપવું 
નેધઃએ કે આપણુ આગળ વધવાના રસ્તા ઉપર ઝડપથી 
પ્રયાણુ કરી રહ્યા છીએ. કેટલાક મૂર્ખ લેકા જેઓને 
હમેશાં ટીકા કરવાની જ ટેવ હોય છે તેઓ તો ટીકા 
કરવાના; પણુ આપણે તો સત્યને ખાતર, આપણા સિદ્ધાંતોને 
ખાતર તે બધું સહન કરતાં શીખવું ન્નેઇએ. કેદ પણુ 
વાત માત્ર વિચારમાં રાખવાથી કદી પણુ લાભ થતો નથી. 
આપણે તે બધા સિદ્ધાંતો પ્રમાણે બને તેટલું વર્તન કરવાને 
મથવું જ નેષએ. જ્યાં સુધી આપણામાં જ્ઞાન વધારવાની 


જ 


ખધુ અંખુભાઈના પત્રે 


પ્રબળ ૪ચ્છા ઉત્પન્ન થઈ નથી, ત્યાં સુધી આપણું હદય 
સારૂં હશે તો પણુ આપણે સફળ થઇ શકીશું નહિ. આપણા- 
માંતા ધણા ભાદઇઓએતે હજ ખબીનઓના ઉપર કશ્રેદતા 
ભોગવવાની મરજી મનના ઊંડાણુ્યાં હોય તેમ લાગે છે. 
કેટલાક ભાઇએ હજી પોતાતે ન પચે એવે ખોરાક લે છે. 
હું ખાવાનો ખોરાક નહિ પણુ માનસિક ખોરાક કહં છું. 
કેટલાક ભાઇએ નબળા મનથી પોતાના સિદ્ધાંતોનું પાલન 
કરતાં અટકે છે, આપણે આ બધામાંથી બચવું ન્નેઇએ. 
જે ભાદએની અ'દર ખીજ ભાઇઓ પ્રત્યે ખરેખરા અ'તરતે 
પ્રેમ ન હેય તેવાએએ તો લાગણીને પોતામાં પ્રકટાવવી 
ઘટે છે. નામ અતે કીર્તિ, ધન અને લેકેમાં કહેવાતી 
આબરૂ આપણને અતે કશા કામમાં આવતી નથી. એની 
ક્રુદ્ર વાસનાઓને! તમે અત્યારથી ત્યાગ કર્વાતો પ્રયત્ન 
કરજો. ભાઇએ ! ભપકાના કરતાં સરળતાને વધારે પસદ 
કરે. માન પામવાની ઈચ્છાને બદલે માનને લાયક થાએ; 
દેખાવતે બદલે સ'ગીનતા વધારે મેળવવા મથે।. “ મતે બધા 
લેકે આવો માતે, સારે! માને, પવિત્ર માને'' એવા વિચારોને 
કાઢી, લેક્રા જણે કે ન જણે તો પણ્‌ “ મતે પવિત્ર થવા 
દો !” જેમ ખોટે રૂપિયો ભૂલ થાય ત્યાં સધી ખરામાં ખપી 
“તય છે; પણુ જ્યાં તેની પરીક્ષા કરવામાં આવ છે ત્યારે 
તો તે પાછ્ઠા ખોટો જ નીકળે છે. તેમ લેકામાં અમુક 
માન્યતા 3ભી કરવાથી આપણને ક્ષણિક માન અથવા લાભ 
પણુ મળે, પણુ તે લાભ અથવા માન સગીનતા પર ૨ચાયલાં 
નથી તે તો પાછાં ઓગળી જશે. માટે આપણે રોજનાં 
અધાં કાર્યોમાં એવી ભાવતા મોને દૂર કરવી જઇએ. 
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વળી જાનની પ્રબળ ઈચ્છા તો અત્યતત જરૂરની છે. 
આપણે આપણા દેશનુ, આપણા ગામનું, આપણા મ્રાન્તનુ 
ક'૪ પણુ “ણુતા નથી. આપણો ધર્મ શું છે તેતી આપણુને 
ખખર્‌ નથી, આપણે પ્રતિહાસ કેવો હતો તે પણુ આપણે 
જણુતા નથી. આપણા મહાન પુસ્ષોનાં જીવનચરિત્રો પણુ 
આપણુને ખબર હોતાં નથી. આપણુ સાહિત્ય, ધર્મ, 
સ્મૃતિઓ, ફળા, મંગીત વગેરે પણુ આપણુને ખબર હોતાં 
નથી. માટે આપણે તે બધાને તો! પહેલાં નણી લેવાં 
જેઇઇએ. ત્યાર પછી બીજું પણુ ધણુ જ્ઞાન જગતમાં મેળ- 
વવાનુ' છે. એકાદ હાથનો ધે તો દરેક માણુસને આવડવે। 
જ નેઇએ. આપણે કેઈ પણુ મોઢા સાધન વગર આપણુ 
પોષાગુ જગતમાં કરી શકીએ એવી એક કળા કે હાથને 
હુન્નર આપણને આવડવે। જ ન્નેદએ. આને માટે ૨ન્‍નમાં 
આપણે ખે-ત્રણુ કાર્યો હાથ પર લધ્તે સફળ કરવાતો યત્ન 
કરીશુ. પણુ તે બધાના આધાર તમારા બધાના ઉત્સાહ 
ઉપર છે. માટે તમે તે બાબતો નક્કી કરજો. અતે આપણે 
બધા 224માં તે કાર્યો ૩ોપાડી લષશે. 

મગદળ તથા દ્દોર્ડુ' અડીથી હોળી પહેલાં તે ત્યાં 
જરર આવશે. તમે ભટ્ટ. ......... ને કાગળ લખી હેોળિકા 
સ'મેલનની પાંચ ચોપડીએ મગાવી લેજ્ને. અને ભાષણોમાં 


એક-બે ભાષણે અને સાદો હું અહીંથી થોડાજ વખતમાં 
લખી મોકલીશ તે પણુ તૈયાર કરન્ને. 
તથા “એક દિન એવે! આવશે ”' એ કવિતા પણુ રાખશે. 
મેદ્રિકના આપણા બ'ધુઓને ફ્રોમ તો મળ્યું જ હશે. 
પણુ તેમણે તો આગળની પરીક્ષા માટે પ્રયત્ન જરી રાખવા 
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નતેઇએ. માત્ર પાસ થવાથી આપણે ક'/ વિશેષ નથી કરતા. 
આપણે તો તેમાં પપુ સારં પરિણામ આવે તેમ ફરવુ 
નેઇએ. પછી ઈશ્વરાધીન થવુ. ધણા છોકરાએ એવી ભૂલ 
કરે છે કે છેલ્લો આખો મહિનો તેએ લખવાને અભ્યાસ 
તદ્ન છોડી દે છે. તમારે તો રજનો એક કાગળ અથવા 
તેથી પણુ વધારે લખવામાં તો ગાળવા જ કે જેથી 
પરીક્ષામાં તમતે લઃખખવાની અડચણ પડે જ નહિ. આ 
વાત નાની છે પણુ અગત્યની છે. 

માસિકમાં સુંદર લેખો જુસ્સાદાર, વિચારશીલ, વર્ણુનવાળા, 
કવિતાવાળા,-- સચિત્ર આવે એવી ગોઠેવગુ થવી નેઇઇએ. 

હીલ ફાઇટ (ઉ 100) જે નક્કી હોય તો એકાદ 
દિવસ ગોઠવવાતી યોજના મને લખીને કરશે. હું કદાચ 
આવીશ. પણુ ને ઓપરેશન કરાવીશ તો નહિ અવાય. 

હોળીને માટે લકડીને છૂટતો અભ્યાર્સ તદ્ન જરૂરી 
છે માટે તે કરતા રહેશો. કેવળ છોકરાઓને ૨માડીને મંતોષ 
નહિ માનતા. તેમતે પગુ ગાળાની ટેવ છોડાવવા, ચા, 
પાન, ખીડી વગેરે મૂકાવવા, વ્યાયામશાળામાં લાવવા, નિર્ય મિત 
કામ કરવા, વ્યવસ્થા જળળવવા તથા પથરાએ। નહિ મારવાની 
સૂચનાએ અતે વાતો કરતા જ રહેવું જર્રનુ' છે. નહિ તો 
ગયા વર્ષ પેકે તેએ પાછા ખરાબ વર્તન કરશે. ભાઈ ...... 
વગેરે આવતા હશે જ. અને શેડે પોતાના કામમાં પણુ 
બનતી મદદ આપતા હશે એમ ધારૂં છુ. 
અમદાવાદ, તા. ૧૦:૩: ૧૯૨૦ 


૨, 
ન્ન 


જ 
ચિ. ભાઇ ...... ક , બગેરે સવે" ભાઇએ, 


જત ઘણા દિવસ થયાં તમારે પત્ર આનયો નથી. 
ત્યાંતી વ્યાયામશાળા વિષે તમારા તરફથી કેઈ પણુ સમા- 
ચાર નથી. કદાચ થોડા દિવસમાં ત્યાં અવાશે તે જરૂર 
આવીશ. પણુ બહારના માણુસેો ઉપર નડિયાદે ઓછામાં 
એછેા આધાર રાખવા પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. પોતાના 
વર્તનથી, બુદ્ધિથી, વર્ગમાં સારો નબર રાખીતે શારીરિક 
બળ મેળવીને ખીન્ત વિદ્યાર્થીઓને ત્યાં આવતા કરવા 
નનેઈએ. બધા ન્નેડે ખૂબ ભળી જપતે વાત કરવાની આવ- 
ડત આવ તો એ કામ જરા પણુ મુસ્કેલ નથી. તમારી 
સહૃદયતા (કાં॥લ્ણ'ઇ) )-,તમારી ગે'ડી લાગણીઓ, તમારી 
પવિત્રતા, તમારી સેવાજૃત્તિ, તમારૂં ચારિત્ર અને ઞુહિ, એ 
બધાંને માટે વિદાર્થી'એમાં ઘણો સારે મત બાવો 
નઇ એ. અલબત્ત, આપણે એ બધી વસ્તુએ કાંઈ એ લે[કાના 
વખાણુ સાંભળવા માટ નથી મેળવવાની, પણુ એમની સેવા 
કર્વાતે, આપણી પોતાની ઉન્નતિ કરવાને માટે, તે બધી 
વસ્તુએ જરૂરેતી છે. 

"ખાનગી જીવનમાં ઊંચામાં ઊંચા સિદ્ધાંતા પાળતાં 
શીખીએ તો જ જહેર કામમાં વગર્‌ નણ્યે બીજઓના 
ઉપર અસર કરી શકાય છે. આ વાત અતુભવમાં આવે 
તમને બધાને જણાશે, ભાઇએ ! તમે બધા એવા પવિત્ર 
થઇ શકે કે ભવિષ્યનો દેશ તમારા માટે અભિમાન ધરાવે. 
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તમારામાં રહેલી સ્વાર્થજૃત્તિઓને, દુ્બળવાસનાઓતે તમે 
જીતી શક્રે એવુ' બળ તમારા દરેડમાં મતે જણાય છે. 
તમારે પોતે એ પ્રકારની શ્રદ્ધા કેળવવી જેઇએ. આળસને 
લીધે પ્રમાદમાં પડીને દુબળ વાસનાઓ માં પડીને, તમે પ્રગતિ 
કુર્વામાં મ'દ થશે ? આપણાથી શુ' કરી શકાય ?- 
“ આપણે તે કાણુ ”- “જે થાય છે તે કરીએ છીએ ”- 
એવા ક્ષુદ્ર વિચારોને કદી પણુ મનમાં આવવા દેશે! નહિ. 
હમેશાં મનમાં એમ ધારો કે “ આપણે શું ન કરી 
શકીએ !?” વાતે કરવાથી એ બળ કદી આવવાનુ નથી. 
તે પ્રમાણે આપણે વર્તવા માટે તૈયાર થઇ જવાની જરૂર 
છે. તે પ્રમાણે કાર્ય કરવામાં જે મહેનત પડે છે, તે ખમવા 
મારે માણુસે તૈયાર રહેવું જોધ્ધએ. ત્યારે જ તમારા વિષે 
જે આશા હ ૨શખુ' છુ' તે પારે પડશે. બાકી ઘણાએ 
બાળકો - યુવાને - ન્યાં સુધી જિંદગીમાં પડ્યા નથી હોતા 
ત્યાં સુધી ઉત્તમોત્તમ વિચારે। ધરાવે છે. પોતે જિદગીમાં 
કુઈ કાર્ય કરી બતાવશે એવી મહત્વાકાંક્ષા અતે ઉત્સાહ 
પણુ તેમનામાં હોય છે. પણુ અફસોસ ! ન્યાં જીવનમાં 
દાખલ થવાને સમય પામે આવે છે કે તેએના આદર્શો, 
વિચારો અને ભાવનાઓ સ્વપ્નાંના મહેલેની માફક જમીન- 
દોસ્ત થઈ નય છે. અતે તેઓ પોતાનો ભૂતકાળ ભૂલી 
જઈ કેવળ સ્વાર્થમય - સસારી - બની રહે છે. ભવિષ્યનાં 
નિઃસ્વાર્થ કાર્યોનાં સુંદર સ્વપ્નાંએ અને જીવનના «્વલ'ત 
આદર્શો તેમના મનમાં જ રહી જય છે. અને કડવા સંસારમાં 
તેએ શુષ્ક વેલાએ પેઠે જીવન શરૂ કરે છે. -આ ખબધાનુ' 
કારણુ શુ' છે? શા માટે પોતાના હદયને તેએ ઉચ્ચ આદશની 
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કબર્‌ે। બનાવી મૂકે કે? શા માટે તેએ ઉચ્ચ અભિલાષાના 
અગ્નિની શિખાને ખુઝાવી નાખ છે ? શા માટે તેએ પોતાના 
જીવનને એક શન્ય સ્મશાન જેવું ”'નાવી મૂકે છે ₹ કારણકે 
તેઓએ પોતાનુ' જીવન પવિત્ર રીતે ગાળવા માટે, ખુદ્ધિને 
%ળવવા માટે, ચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા માટેના પ્રયાસોમાં કચાશ 
ટાખી તેથી. તેઆ એમ ધારે છે ક મેરી મોરી વાતે કર- 
વાથી, જરા જરા કામ કરવાથી, આપણે ખરેખરા મહાન 
બની જઇશું; પણુ જગતમાં કિ'મત આપ્યા સિવાય - પૂર્‌- 
પૃરી (કિમત આપ્યા સિવાય - કદી પણ કાઈ વસ્તુ મળી 
શકતી નથી એ ધ્યાનમાં રાખજો. મહેનત બચાવવાને માટ 
ટકો રસ્તો લેવાની ભૂલ કદી પણુ કરશે નહિ. 


માટે કહં છ્ુ' ક ખાનગી જવનમાં મહાન સિહ્ધાંતોનુ' 
પાલન કરવામાં જરા પણુ પાછા હડશે નહિ. કોપ ન્યાં ન 
“ણે એવું હોય ત્યાં પણુ ખહમાચર્ય બરાબર શરીર, વાણી 
અને કર્મથી પાળન્ને. અપવિત્ર વિચારને મનમાં રહેવાને 
સમય ન આપશે. આળસમાં, વાતામાં, ગપાટામાં, ર્ઝળવામાં 
ઝેક પણુ મિનિટ ગુમાવો નહિ. રમવાને સમયે ખૂબ રમે. 
આન'દ કરે. પણ બાષટીનો વખત ખબ્રુદ્ધિનો વિકાસ કરવામાં 
જ ગાળવેો ન્નેઇએ. શેરીમાં ૨%4એને દિવસે રખડે નહિ. 
બહારનાં પુસ્તકો વાંચો, નનતે સ્વત'ત્ર વિચાર કરવાની રેવ 
પાડે, સ્વાર્થી વિચારો આવે તેતે તાખે થાએ નહિ. 
ખીજએઓને ભોગે આપણી સ્વાર્થ સાધવાની વૃત્તિને દૂર કરે. 
ખને તેટલા ખીજએને ઉપયોગી થવા મહેનત કરે. તેને 
માટે લાયકાત મેળવે।. નેતા થવા માટે જે ગુણો ન્નેધએ 


છ્ઠ 


ખધુ અખુભાર્ડકના પત્રે 


તે તમારામાં લાવવા તનતોડ પ્રયત્ન કરે. ખાનગીમાં પણુ 
નિયમસર્‌ કામ કરવાતી ટેવ પાડે. સ્વાદજૃત્તિતે તમારે વશ 
કરી લો. આ બધુ' અધરું તો છે જ પણુ જિદગીમાં સહેલું 
છે પણુ શુ ! જીવવુ એ પણુ મુશ્કેલ છ્ઠે, કમાવું પણુ 
મુશ્કેલ છે. સવાથી થવામાં પણુ મહેનત રહેલી છે. જીવનને 
અર્થ જ મહેનત, પ્રયત્ન, આશા, અભિલાષા, ઉત્સાઇ, પ્રયત્ન 
એવે! થાય છે. 


વ્યાયામશાળામાં હાજરી માટે બધાને નિશાળમાં 
ખરેખરી લાગણી મનમાં લાવીને કહે. એમતે સચોટ 
અસર કરે એટલી સહદયતા તમારામાં લાવા એમતે તમે 
ખૂબ કહા, તેમના આગળ રડા. એમને ખાત્રી કરી આપા 
દૃ તમારો એમાં કદ પણુ સ્વાર્થ નથી. અનિયમિત 
છોકરાઓને ધેર જઇ તેમને ખોલાવી લાવે. રમતોમાં રસ 
રેડો. #તે સરસ કામે! કરી શકે તે માટે કુસ્તીમાં, મલ- 
ખમમાં, લાડી વગેરેમાં એટલી આવડત મેળવા. મનમાંથી 
ખીજએઓના ઉપર સરસાધ્ટ ભાગવવાની ટેવને દૂર કરે. બીન 
ભાઇએ પર હકમ કરવાની ભૃત્તિને બરાબર તપાસી પોતાના 
ઉપર તે હુકમ પહેલે કરી જુએ. પોતે કરે। તો પણુ 
ખીન્નએઓ પર તે હુકમનો અમલ કરવાને હક્ક તમને મળતો 
નથી. જતના ઉપર વિશ્ષાસ ૨શાખીને કામ કરવા માંડો. 
બધામાં રસ આવે માટે નવા નવા ઉપાયે! શેધી કાઢે. 
વાતોથી નીતિ નહિ શીખવી શકાય. તમારા જીવનથી, 
વર્તનથી તે કામ કરી શકાશે. 


કલાસમાં તમે બધા કેવો અભ્યાસ કરી ન'બર 'કટલે 


દ્વ 


પત્ર ખીને 


રહે છે તે જણાવશે. મનમાં પ્રમાદ વગેરે ન આવી નાય, 
માટે રોજ ડાયરી શખી, પાછા તમારી નતતતે તમારા 
નિશ્રયો કહેતા રહે. મનને સ્વભાવ છે કે, તે પ્રયત્ન કરીને 
હમેશાં ઢીલું પડી જાય છે. ધણા દિવસથી ન્ને ઘરમાં કચરો 
કાઢવામાં ન આવે તો તે ધર ધીમે ધીમે કચરાવાળુ' બને 
છે તે પ્રમાણે મનને પણુ રજ ઝાટકવામાં ન આવ તો તે 
પણુ એવું જ બતી તનય છે, 


ર 5-82 9 તે બહ્મચર્ય વિષે ખાસ 
ધ્યાન આપવા મજખૂત ભલામણુ કરું છું. કારણુ ક એમાં 
ક'કકે ભૂલ થતી હોય એમ લાગે છે. ભાઈ .........ને 
ખીશ્રઓને ખોટું ન લાગે એ પ્રમાણે ખોલવાની ટેવ પાડ- 
વાની જરૂર છે. ......... ભાઇએ મહેનતમાં ભાગ લેવાની 
અને અખાડામાં વાતો નહિ કરવાની જરૂ2 છે. ......... ને 
ખીજએઓને બોલાવવામાં માન સાથે ખોલાવવાની, ખીન્નએઓની 
મશ્કરી વ્યાયામશાળામાં નહિ કરવાની જર્‌2 છે. ભાઈ ......ને 
ખધા નડે ખૂબ મળવાની અને અતડાપણુ દૂર કરીને 
બધાને પોતાના સગા ભાદઓએની માકક ચહાવાની 2ેવ 
પાડવાની જર? છે, 

51523255 ને પણુ ઓછું ખોલવાની અને મેોટાએને 
માન આપતાં શીખવાની જર્‌2 છે. બાકી .......*.ભાઇ 
વગેરેએ અખાડાનું કામ કરવાની ટેવ પાડવી નેધએ. માટે 
ચાલો, ઊઠો, કમ્મર કસે, અને જનતે આગળ ધસેો।. ખીજ- 
એને પણુ આગળ લઈ જાએ. આળસને લાત મારે. 
જુએ તમે કેણુ છો ? ભવિષ્યના હિદ માતાના પુત્રો છો ! 


હર 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


શું નિર્જવ જીવન ગાળીને તમે તમારૂં જવન આદશ બનાવી 
શકશે? કદી નહિ! પુહ્વ ફરો, પુદ્ષાર્થ જરો । 

ઠો, મહેતત કરે. ત્રતો પાળા, નોંધ રાખે. બધા 
છોકરાઓને ભેગા કરે. તેમના પર અસર કરે. તેમને 
નિયમિત કરે. ચાલો, વાર ન કરે, વાંચો ને કામ કરે, 
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ઝ 


[૩ ] 
પ્રિય ભાઈ ......... તથા બીજા ભાઇઆ, 


'પૃત્ર મળ્યો છે. વાંચી ઘણા આન'દ થયો છે. એ 
પ્રમાણે લખશે તો હું વાકેફ રહ શકીશ. 

વ્યાયામશાળાની પ્રગતિ વિષે તમે જેટલો તમારે આત્મા 
રેડશે। તેટલી પ્રગતિ થશે. જેટલા પ્રમાણુમાં તમે ઉચ્ચ જઇ 
શકશે તેટલા પ્રમાણમાં ખી-્નઓને આગળ દોરી શકશે, 
આ નિયમ અનિવાર્ય અને સચોટ છે. તેમાં શ્રદ્ધા રાખી 
નિઃસ્વાર્થપણે આગળ વષ્યે જશે એવી આશા છે. આપણા 
મ'ડળમાં કઇ રીતે ઉપયો મી થઈ શકશે! તેનો પણુ સાથે 
સાથે વિચાર કરતા રહો એવું દચ્છું છું. હમણાં તો આપણી 
પ્રગતિ ત્રણુ દિશામાં છે. વ્યાયામ, ખેતી ને નિશાળ. ત્રણે 
જર્રનાં છે. ધ'ધેો-ઉધોગ પ'ગુ તેમાં આવી નય છે. 
તમારી વંત્તિ શેમાં ફાવે તેતો પણુ વિચા? કર્યા જ 
કરવો. સાથે સાથે લાયકાત પણુ વધારવા તરફ ધ્યાન 


૧૨ 


પત્ર ત્રોને 


આપ્યા જવું. સ્વાર્થ, દ્ેષ, અતડાપણુ', વિચારની સ'કુચિતતા, 
ખુદ્દિની મ'દતા, કાર્યવાહક શક્તિની ખામી, શરીરબળને 
અભાવ, મનેવિકારતે વશ કરવામાં નિષ્ફળતા વગેરે 
ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું જેધએ. કર્મના ફળની ઈચ્છાનો 
ત્યાગ કરતાં શીખવું જેઇઇએ. કર્મયોગ કરવામાં નિઃસ્વાર્થવૃત્તિ, 
તીત્ર વૅરાગ્ય તથા ઝીણી બુદ્ધિની જરૂર છે. ઈશ્વર ઉપર અડગ 
શ્રદ્ધા પણુ નેદએ. પરિણામની પરવા કરવી નહિ. એતે 
અર્થ એવે નથી કે ગમે તેવું કામ વેઠની પેડે કરી છૂટું. 
આપણે પુરૅપૃરે। ત્રયત્ત કરવા જેપધએ. સફળતા માટે સર્વ 
ગ્રયાસ કર્યા પછી ફળ ન આવે તો નિર્લેપ રહેવું એ 
ખરે! માર્ગ છે. 

ડું તો એમ માનું છું 'ક ડીમ્રી વિના પણુ જ્ઞાન જરૂર 
મળે છે. પણુ ખાનગી રીતે એવા રીતસર અભ્યાસ બહુ જ 
થોડા માણુસો। કરી શકે છે. અને પરીક્ષાને માટે જેવી તેયારીએ 
કરવી પડે છેં, તેવી તેઓએ ખાનગી કરતા નથી. વળી કમાવા 
ન્તડે ભણવાનું તો ભાગ્યે જ બતી શકે છે. 
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[૪] 


ચિ. ભા 


લ્યા આગળ હાજરી કેટલી રહે છે, તે પણુ જણાવશે. 
હાકીની ગેડીએ લાવવા માટે શી ગોઠેવણુ કરી છે તે પણુ 


૧૧. 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


જણાવશે।. બને તો મગાવી લેવા પ્રયત્ન કરશે. નહિ તે 
પૂતે જતી વખતે મુંબાદથી લઇ લેવાશે. તેના રૂપિયા લઇ 
રાખને. પણુ નડિયાદમાં મળી જતી હોય અથવા તો 
બહારગામથી આવી શકતી હોય તો! મંગાવશે।. 

મલખમના ખૂબ દાવો! કરી, કુસ્તીની પણુ ખૂબ તાલીમ 
લેશે. મગદળિયાના આગળના દાવો! આવડે છે કે નહિ તે 
જણાવશે।. બહારના છોકરાઓને પણુ કુસ્તી શીખવશે. 

આપણે દિવાળીમાં મેળાવડો કરવાનો છે. તે વખતે 
મગદળિયાના દાવો, મલખમ, લકડી તથા લાડી, ફૃસ્તી 
વગેરેનું વધારે કામ કરી બતાવવાનું છે. માટે આજથી 
તૈયારી કરવા માંડશે. લેજીમ તથા મગદળિયાના આગળના 
દાવા હું બનશે તો થાડાએક દિવસમાં ત્યાં આવી બતાવી 
જઈશ, પણુ આ વાત વિદ્યાર્થીઓને જણાવી તેયારી કરશે. 

ત્યાંની સંસ્થાઓને! રિપોર્ટ તમે તૈયાર કરી તમારી 
પાસે રાખી મૂકશે।. તેયાર કર્યા છે કે નહિ તે જણાવશે. 

બધા ભાદઇએઓએ અભ્યાસ ઉપર પણુ ધ્યાન આપવું 
જોઇએ. .........ભાધ્એ ખાસ એના ઉપર ધ્યાન આપી 
અભ્યાસ કરવા ધટે છે. 

માસિક તથા રવિવારે પણુ કાર્ય કરતા જ હશે! એવી 
આશા રાખુ છું. એજ, ઉત્તર જલદી લખશો. 
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[પ] 
નડિયાદ મધ્યે સવે? ભાઇઓ, 


ભાઈ......... નો લખેલો તમારા બધાને પત્ર મળ્યે 
છે. વાંચીને ઘણા જ આન'દિત થયે ષું. વ્યાયામશાળામાં 
આપણા બધુએની સખ્યા વધી જણી અત્યત માનદ 
થયે! છે, એ બધું તમાદી તપદશ્ચર્યાતું' પરિણામ છે, એમ 
તમતે કહું તો તમને કદાચ અભિમાન થાય; એટલે આપણે 
એમ જ માનીશું કે એ બધી સખ્યા કોઈ બીજી અસરને 
લીધે હશે. ભલે! કાર્ય કરનાર માણુસને માટે પોતાના 
કામનુ' અભિમાન શેાભેજ નહિ. આપણે તે નિષ્કામ 
ભક્તિથી- ખરેખરી લાગણીથી - કાર્ય કર્યા જ કરવું ધટે 
છે. આપણા ઘરમાં કે માંદુ પડયું હોય તો આપણે કેવી 
લાગણીથી તેની સાર્વારે કરીએ છીએ ? આપણુને મનમાં 
કેવું લામી આવે છે ? એ પ્રમાણે આપણુતે આપણી મંસ્થાની 
કનિદ્ઠ સ્થિતિને માટે થવું જઇએ. તમે બધા મળીને આટલું 
કરી શકશે તે પછી સ'સ્થાની મને બહુ ૬૨કાર નથી. 

રાઈ પણુ વિદ્યાર્થીને અખાડે કસરત નહિ કરવાની 
સજા કરી શકાય જ નહિ. આપણે ખીજી ધણી સજાએ। 
કરી શકીએ છીએ. એ માણસોને પોતાતેો ગુનો એ જ 
એક મોટામાં મોરી સજા છે. માણુસમાં જરા પણ્‌ સુધરે 
એવી આપણને આશા હોય તે માણુસતે સુધાર્વાનુ' દાર 
આપણે કદી પણુ બંધ કરવું જેદ્એ નહિ, ભલે ! પણુ હવે 
તો અનુભવ થયે હશે કે .........ભાઈ ......... ભ્રા્ 
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ખધુ અખુભાઈના પત્રો 


વગેરે વિષે તમારે અભિપ્રાય બદલવા માટે કારણુ મળ્યાં 
છે. અર્થાત્‌ માણુસ એ હમેશાં એક સરખુ રહેનારૂં પ્રાણી 
નથી. તેનું શરીર જ આપણને એકનું એક દેખાય છે. તે 
પણુ બદલાય છે. પરતુ તેતુ' મન તે! દરેક ક્ષણે બદલાયા 
કેરે છે. માટે ભાઈ ......... તે આ વાત કરશે અને એતે 
શીખવવાની ગોઠેવણુ કરશો. એની નિજળતાએ એતે તમે 
કહેજ્ને અતે તે બધી દૂર કરવા પણુ સાથે સાથે કહેજે. 
પણુ તેની સુધારણાનું ઠાર બ'ધ ના કરશે. આપણે કાર્ય 
કરતાં કરતાં ખાસ યાદ ૨ાખવાનું છે કે આપણે કાંધ કેઈ 
પર્‌ હુકમ બજવવાનો નથી. આપણી શક્તિએ ખીજએને 
માટે વાપરવી અતે સર્વતે લાભ આપવા મથવું એ જ 
આપણો હેતુ છે. પરતુ માણુસ બહુ દ્રોષવાન પ્રાણી છે. 
જે વસ્તુ યજ્ઞમાં હોમવાતી હોય તે પહેલાં દેવતાને અર્પ ગ 
કરી યત્તમાં હોમીને પછી તે આપણે પાછી લઇએ તો તે 
કેવું ગણાય? તેવું આપણી શક્તિનો યજ્ઞ બીશ્નએ ને અથે 
કરી તેને અગે આપણુ મનની આશા રાખીએ, બીજએના 
ઉપર હુકમ કમ્વાની ઈચ્છા અથવા ભૂલથી, ટેવ પાડીએ તો 
તે કેવું અજ્ઞાન! આ બધું આપણે જણી ન્નેઇને કર્તા નથી. 
પર'તુ આપોઆપ અન્તણે થઇ! ન્નય છે. માટેજ આપણે 
વધારે સાવધ રહેવાતી જરૂ2 છે. 


વળી આપણા ભાષ્ટએા એટલા હે]ુથી જ ભેગા મળ્યા 
કે જેથી તે શીખી ન શકે એ તો શરમાવા જેવું જ 
છે. આપણે શીખવવું ન હેય તો આપણે (મને પૂકીને ) 
તેને વાત કરી દદએ. પરતુ મોઢામે$ તેમ કમ્વાને બદલે 
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પત્ર પાંચશેા 


આપણે કાયદાઓ કરવાને ખેસવું સે તો બડ જ ખરાબ 
કહેવાય. મને લાગે છે કે આ બાબતની ભૂલ સુધારવા તરક 
તા બધા ખાસ ધ્યાન આપશે જ. 


આપણે કોઇને પગ્‌ સુધારવો હોય તો તે કાંડ પોતાની 
સ'મતિથી જેટલુ' જલદીથી થઈ શકે તેટલુ' બળન્નેરીથી 
કદી થતું નથી. માટે જ આપગે સુધારવાનુ' - શિક્ષણુનુ'- 
કેળવણીનું - પ્રથમ પગથિયું એને જ માનીએ છીએ કે તે 
માણુસના પોતાના જ મનમાં સુધરવાની ઈચ્છા ઉત્પન્ન 
કરવી. જ તે માણુસના મનમાં એ અસિ જમ્રત કરી શકાય 
તા પછી આપણી મદદ વિના પણુ તે માણુસ આગળ 
વધવામાં મચ્યો! રહેશે. પરતુ બધું જ આપણા કહેવા પ્રમાણે 
કરવાની લાયકાત તેનામાં હશે, તથા આપણે બતાવીએ 
તેટલુ' જ આચરણમાં મૂકવાની યોગ્યતા તેનામાં હશે, તે તે 
માણુસ હજુ અપૂર્ણ ગણાવે નનેઇએ. તેની પ્રગતિના માર્ગનુ' 
-ઉચ્ચ- જીવનનુ પગથિયું જમ્રતિ છે, તે દરેકનામાં આપા. 
આપ થાય એવા પ્રયત્નો થવા ન્નેષ્એ. અતે બહારનાં 
સાધતો, માર, વેધાટ, ધાંધલ, ધાક વગેરે જરૂર્નાં પણ 
હોય તે! પણુ છેવટ તો તેમને ત્યાગ થાય ત્યારે જ આપણા 
કાયમાં ફ્તેક મળી ગણાય. વળી ન્ન્યારે જ્યારે આપણે 
તેવી શિક્ષા કરવાની ફરજ પડે ત્યારે ત્યારે બધા વપ્મત 
આપણા સનથી પ્રેમની અતે બ્રાતૃભાવની લાગણી ભૂસાઇ 
જવી જેઇએ નહિ. આપણી શિક્ષામાં પણુ તે હમેશાં 
હાજર રહેવી નેધએ. આ બાબત પણુ આપણે સ'ભાળ 
રાખીએ તા જ બને તેવી જે. 
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બધુ અખુભાઈના પત્રે 


હોકીના નિયમોને બરાબર વાંચવાની તસ્દી તમારે લેવી 
ન્ેપ#એ. અને તેમાં જે સમજણુ ન પડે તે રાખી મૂકન્ને. 
હું જ્યારે આવીશ ત્યારે સમનનવીશ. 
અસદાવાદ, સસ્તું સાહિત્ય. તા. ૪:૧૧: ૨૦ 


2 
ન્ડ 


[૬] 
ચિ. ભાઇ ......... તથા અન્ય બ'ઘુઓ, 


તુમારો મગળવારનેો લખેલે કાર્ડ મળ્યો. ત્યાં હવે 
વ્યાયામશાળાની પાળ તે તૈયાર થઇ ગઇ હશે એવી આશા 
છે. વિધયાથી'ઓની સારો સ'ખ્યા ત્યાં આવે છે એ નનણી 
ઘણા આન'દ થયો છે. ભાઈએ ! બધી પ્રગતિ આપણી 
પોતાની પ્રગતિ ઉપર આધાર રાખે છે. મારે તે સુધર- 
વાનું, જાતે આગળ વધવાનું કદી પણુ ભૂલતા નહિ જ્યાં 
સુધી માણસ અન્તાનમાં હોય છે, ત્યાં લમી જ તેને વડીલે, 
માસ્તરે! વગેરે બહારના માણુસાની મદદની જર્‌? પડે છે. 
પણુ જ્યારે માણુસમાં માણુસાઇઇ આવી ન્નય છે, ત્યારે તે 
પોતે જ પોતાનો સલાહકાર, પોતાને ન્યાયાધીશ, પોતાને 
શિક્ષક, પોતાનો નેકર વગેરે બની જઈ શકે છે, આ વાત 
હસવામાં કાઢી નાખવાની નથી. કેટલાક ભાઇઓને કવખતે 
હસવાની ખરાબ રેવ પડી ગઈ છે. તેઓ પોતે જે તપાસે 
તો એમને પણ્‌ તે જણાઇ આવે. ખીન્નને કહેવાની પણુ 
જરૂર ન પડે. 
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પત્ર છઠ્ઠો 


ભાઇ! નાના છોકરાએના ઉત્સાહની વાતો સાંભળી 
મને અત્યત આન'દ અને આશા ઉપજે છે. એ પ્રશ્નમાં 
આપણા ગુજરાતની ભાશા રહેલી છે. તેઓમાં જતે સુધ- 
રવા માટે આવી મજખૂત ઇચ્છાઓ ન્નેદ મને ધણી જ 
આશા રહે. છે. નાના અતે મોટા --ખબધા હજ તો નાના 
જ ગણાય. વ્યાયામશ્ચાળાના વિધાર્થી'ઓ ન્ને ચુસ્ત -- 
વ્યાયામશાળાના ખરા ઉપાસકો બતે તો મારી ખાત્રી છે 
'ૃ આખી જિદગી સુધી તેઓ કદી મોટા ન થાય. કદી 
પણુ મોટા ન થવુ. ૬દ્દાવસ્થાતે હંમેશાં દૂર્‌ રાખવી અને 
નિત્ય યુવાવસ્થામાં જ રહેવું એ કઈ સહેલુ' નથી. યુવાવ- 
સ્થામાં હોય છે તેવો ને તેવા ઉત્સાહ, તેવી કાર્યશક્તિ, 
તેવો આન'દ, તેવી જીજ્ઞાસા અને આશામય જીવન આખી 
જ%'દગી સુધી ન્નળવી શકાય છે. તેતી ચાવી અહાચર્ય*, 
આત્મનિરીક્ષણ, આત્મસંયમ, સેવા, નિઃસ્વાર્યવૃત્તિ, ગુદ્ધિની 
ખીલવણી વગેરે છે. માણુસ તે વસ્તુઓને જ્નળવી શકે, તો 
યુવાવસ્થા તેને કદી પણુ છાડીને શય નહિ. 


વળી ભાઇ ...... ના કહેવાથી ખોડ લાગ્યું હોય તો 
એ વાત બન્નેને શરમાવા જેવી ગણાય. આપણી ભાષા 
આપણા હદયની લાગણીઓ દર્શાવવાનુ' વાહન છે. એટલે 
એ ભાષા પરથી આપણુ' અ'તઃકરણુ સામા માણુસ માપી 
લે. તેથી કરીને સુધારવા શુભ હેતુથી પ્રેરાધને પણુ આપણે 
ખતે ત્યાં સુધી કડવી ભાષા કદી વાપરવી નહિ ન્નેઈએ. 
કડવી ભાષા તો આપણે જે માણુસને તદન આપણા પોતાને 
ગણુતા હોઇએ તેને જ સ'બોધી વપર્‌ામ. અર્થાત્‌ તે માણુસ 
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ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


તમારી કડવી ભાષા માટે કદી રીસ કરતે જ' નહિ હોય. 
જે રીસ કરે છે તે હજી તમારી ન્નેડે તદન છૂટથી વર્ત- 
વાતે લાયક નથી થયે।. એટલે તેને સાર્‌ તો નાના છોકરાંને 
જેમ પટાવીએ છીએ તેવી રીતે સારી અને વિનયી ભાષા 
જ વાપરવી ન્નેઇએ. 

વળી રીસ જેને આવે છે તેણે સામાના શખ્દોને। હેતુ 
નજરમાં લેવો ન્નેઇએ. સ્વાર્થજૃત્તિ કે અપમાન કરવાની જ 
દાનતથી જે એ શખ્દો વપરાયા હોય, તોપણુ પોતાની ભૂલ 
બતાવનાર માણુસ જગતમાં એટલા તો દુર્લભ છે, કે તેને 
મનમાં આભાર માની તેના શખ્દોમાં કેટલુ' સત્ય રહેલું છે 
તે ન્નેઇ લેવાને! પ્રયત્ન કરવો! ધટે છે. અને જે તે કડવી 
ભાષા શુદ્ધ હેતુથી વપરાઇ હોય, તો તો આપણે તે માણુસને 
આપણા ભાઈ તરીકે ગણી લેવો. હવે એમાંથી યોગ્ય લાગે 
તે બધા ગ્રહણુ કરજે અતે નકામું બધુ નાંખી દેજ્ને, 
અમદાવાદ, તા. ૧૩:૧: ૧૯૨૧ 


[૭ ] 
નડીઆદ મધ્યે સવ ભાઇઓએ, 


તમને બધાને ટ્રકા સમયમાં મળી શકયો નથી. 
તેથી મળવાનું મન રહી ગયું છે. હોળી માટે ભાષણ તથા 
સ'વાદો તૈયાર કરવા માંડશે એવી આશા છે. બહારના 


૧૮ 


પત્ર સાતમે 


છોકરાઓને રમાડવા જાએ ત્યાં આગળ વૉંફલં011૯€ તથા 
અવાજ વગર રમવાની ટેવ પાડવા તરફ પૂર્ણ લક્ષ આપશે. 
હકમ કરવાની ટેવ ત્યાં પણુ કાઢી નાંખન્ને. આપણુ! મનમાં 
સર્વતે માટે સ'પૂર્ણ્‌ સમભાવ અતે પ્રેમ હમેશાં વસવાં જ 
ન્ને,એ. એમાં ભૂલ ન થાય તે વારે વારે સ'ભાળવાથી 
તમારે પોતાતે વિકાસ થતો રહેશે. ભાઈ હજી વધારે રસ 
લઇ મતભેદ તથા સમભાવનેો ભેદ સહન કરી લઇ આત્મ- 
વિકાસ અતે સેવાભાવ કરવામાં આપણી કે સામાની ખામીને 
લીધે અટકી જવું એ યોગ્ય નથી. એ વાત સમજવી 
ન્નેઇએ. જગતમાં બધા માણુસોનો એક જ અભિપ્રાય થઇ 
શકે નહિ. તથા બધાને સ્વભાવ પણુ સારો ન હોય એમ 
પણુ બતે નહિ, પણુ બધામાં અપૂર્ણતા હોય તેથી આપણે 
એક ઉત્તમ કાર્ય કરતાં અટકી પડવાની જરી પણુ જર્‌ર 
નથી. આપણે આપણાથી બનતું કરવું અતે ખીજને સુધરવા 
કહેવું, પણુ ખીન્નઓ અપૂર્ણુ છે, માટે આપણે કાર્ય કરતાં 
અટકવું એ યોગ્ય નથી. ભાધ્ઠએ આપણે ભવિષ્યમાં ધણાં 
કાર્યો કરવાનાં છે. તેને માટે તૈયારીએ કરવા માંડવી જ 
ન્તેઇએ. શુદ્ધ હદયથી પવિત્ર સ'કલ્પ કરવામાં આત્મોન્નતિ 
થાય છે જ. દેશમાં દુઃખ દરિદ્રતા ઘણાં જ છે. આળસ અને 
વ્યસન પણુ ધણાં છે. 

ગુજરાત કેળવણી મડળ, અસટાવાદ, તા. ૧: ૩: ૧૯૨૧ 


૧૯ 


[૮] 
પ્રિય ભાઈ, 


નડીઆદમાં ખીજ ઘણી વ્યાયામશાળાએ કાઢવાની 
માગણી થઈ છે તે જણી ધણા આન'દ થાય છે. 

ખીજ જગ્યાઓના વિદયાથી'એ। આવીને આપણી મંસ્થા- 
એમાં શીખીને જય તેમ આપણે કરી શકીશું. અસહકાર 
અને સહકારના અખાડાઓને। વિચાર ધણો જ વિચિત્ર અને 
અક્કલ વગરનો છે. અખાડામાં સહકાર અને અસહકારને 
સ્થાન નથી. અખાડે તો સર્વને માટે જ છે કારણુકે ઉન્નતિ 
સવને માટે છે --- શરીર સર્વને માટે છે --- માટે આપણે 
તો સર્વ પ્રકારની એકતા સાધવાની જર્‌ર્‌ છે. આપણે 
નકામા કુસ'પ કરનાર પ્રબ્ત્તિમાં પડવાની જરૂર નથી. 
આપણુ કાર્ય તોડવાનું' નથી. હમણાં આપણે ગુજરાતની 
એકતા કરવાની છે. આપણે બાંધકામ કરીશુ તેનાથી જ 
તૂટી જવા યોગ્ય જે હરશે તે આપોઆપ તૂટી જશે. આપણી 
પોતાની ઉન્નત ઉપર ખૃબ ધ્યાન આપો! આપણે પોતે જ 
તૈયાર થાઓ. આપણી પોતાની શક્તિની જૃદ્ધિ કરવામાં 
પ્રબ્તત્ત થાએ - આપણે તૈયાર થાએ. જેટલાં કાર્ય કરે 
તેટલાં બધાં આંતરરર્થાત તરફ હમેશાં નજર રાખવાની 
રેવ પાડો. શુદ્ધ નિઃસ્વાર્થતાથી કાર્યમાં પ્રથૃત્ત થવાની ટેવ 
પાડવાની જરૂર છે. નાનામાં નાના કાયમાં પણુ અહકાર 
ઉત્પન્ન થાય તેને। ત્યાગ કરવાને! અભ્યાસ પાડવાની ખાસ 
અગત્ય છે. આ બધી બાબતમાં આપણે ખાસ સાવધાન 


૨૧૩ 


પત્ર આઠડૅસેા 


રહેવાની જરર છે. આનુ' નામ યોગ કહે છે. આ બધી 
ખાબતો દેખાવમાં ધણી સાદી છે પણુ ધણી અગત્યની અને 
અધરી છે. 

ગુજરાત કેળવણી મ'ડળ, સસાર સુધારા હોલ, 
અમદાવાદ, તા.૨: ૩: ૧૯૨૧ 


[૯] 
વ્યાયામમ'દિર્ના સવે? ભાઇએ, 


તૃ મારા મનના ઉ'ડાણુમાં પાપ નથી, ભલે પાપ 
તમારી પ્ર્જ્ઞતિમાં આવન્ન કરતું હોય. એતે અર્થ તમે! 
સર્વગુણુસ'પન્ન છે એમ માની લેવાતે। નથી. મનુષ્ય અપૂર્ણુ 
છે. અને અપૂણતામાંથી પૂર્ણતા તરફ નજ્નય છે. પરતુ 
એમાં પણુ જુદી જુદી ક્રૈણીએ ધોરણો રહેલાં છે. કેટલાક 
માણુસોના - વિદ્યાથીઓના - અ'તરમાં હલકી પ્ર્ભાત્તતું' એવું 
તો પરિબળ નમી ગયું હોય છે કે એ પડ તોડીને પોતાના 
પવિત્ર આત્માતો વિકાસ કરવાનુ' એમને માટે અતિશય 
મુશ્કેલ અને અસ'ભવિત થ0/ પડ્યું છે. તમારામાંના ધણામાં 
આવું ધાડુ' પાપનુ' પડ નથી એ એક ફાયદો છે. પરતુ 
તેની સાથે પાપમાં, સ્વાર્થ માં, અપ્રમાણિકતામાં, વ્યસનમાં, 
કુસોબતમાં, લ'પટતામાં ફૂસાવાના ભય કઇ એછો નથી. 
એ ભયમાંથી ઉગરવાના ધણા માર્ગો છે. તેમાંતા એક કર્મ- 


૨૧ 


અધુ અબુભાઈના પત્રો 


યોગ -યાને કર્મનો માર્ગ. [તે મે તમતે ત્યાં બતાવ્યે 
છે] તમારે પ્રત્યેક કર્મ ખુદ્ધિપૂર્વક ઈચ્છાઓને! ત્યાગ કરીને 
ઈશ્વરને અર્પણુ કરવા માટે કરતાં શીખવાનું છે. પહેલે 
દિવસે એ બધુ થઇ જવાનુ નથી, અને ન થાય એ માટે 
નિરાશ થવાની જરૂર નથી. પ્રથમ તો અ'તર અવલોકન 
કરી “આપણામાં આટલુ ખોટું, અસત્ય, પાપ, ઇચ્છા, 
વાસના, અભિમાન, નિર્ખળતા, વ્યસન વિગેરે છે ”' એટલું 
જોતાં શીખે. સર્વ કર્મ કરતાં તેના ફળની છા મન- 
માંથી કાઢી નાંખો. સેવા ખાતર, સિદ્ધાંતના પાલન ખાતર, 
આત્મશકિ્તિ માટે સર્વ કર્મ કરવાને અભ્યાસ પાડી આજુ- 
બાજુના વિદ્યાર્થીએ પ્રત્યે સેવાશૃત્તિ, સ'૫, ભ્રાતૃભાવ, બોલા- 
ચાલી સહન કરી લેવાનો અભ્યાસ, નિ'દાને સહન કરી 
લેવાની ટેવ, ગમે તે બોલાય છતાં આપણુ કર્તવ્ય બજાવ- 
વાની ચીવટ, ખીજ પ્રત્યે દ્ેષતી લાગણી મનમાં આવે 
૭તાં તે ખારી છે એવુ અનુભવવાનેો અભ્યાસ, નાનામાં 
નાનું કાર્ય પણુ ખૂબ ક્રાળજથી કરવાની ટેવ, નિર્યામિતતા, 
વ્યવસ્થિતપણુ', પૈસાના હિસાબમાં ચોકસાઈ, પ્રમાણિકતા, 
અને ચિવટતા, અ'તરના વિચારે વારે ઘડીએ તપાસી તે 
પવિત્ર છે કે નહિ તેની સાવધાની વગેરે આણુવાને પ્રથમ 
જર્‌૨ છે. 


આ બધુ' તમારાથી નહિ થઇ શકે એમ હું માનતે 
નથી. તમે આ બધું કરવાનો યત્ન કરતા હતા તે મે 
અનુભવ્યું છે. તો શુ' મારી ગેરહાજરીમાં તમે તમારં અ'તર- 
ખળ એકત્ર કરી તમે શરૂ કરેલો યજ્ઞ ચાલુ નહિ રાખી 


૨૨ 


પત્ર નવસે 


શકે ? ર્વિવારતી વાતચીતમાં મે' તમને - વ્યાયામમ'દિરના 
વિધાર્થી એને જે કહેવા જેવું' હતું તે વિસ્તારથી કહી દીધેલું 
છે. [તે પ્રમાણે વર્તવાનો દરેકે પ્રયત્ન કરવો! જેઇઇએ.] 


વિગતમાં તમે ગુ'ચવાઇ જતા હે એમ મને લાગે છે. 
તમારે વ્યાયામમ'દિરની વ્યવસ્થાની વિગતો ઝીણીઝીણી કર- 
વાની છે એ ખરૂં છે. કારણુ એ સસ્થા તમારી છે. તમે 
જેવા થશે! તેવી તમારી સસ્થા થશે. યુવાન વિધાથી'ઓના 
જીવનનું પ્રતિબિબ વ્યાયામમ'દિર્‌ છે. કારણુકે એ મ'દિરમાં 
જે 'મૂર્તિની સ્થાપના વિદાથીએ પેોતે કરે છે તેની જ 
પૂન થઈ શકે એમ છે. જે તમો અધોગામી થશે તો 
વ્યાયામમ'દિર્માં તે ૭ાપ જણાશે. તમે પવિત્ર હશે।, સેવાજૃત્ત- 
વાળા હશે।, માનસિક પવિત્રતા રાખતા હશે, પ્ર્ગાતિ કરવાને 
મથતા હરશે! તો તે તમને જરૂર જણાશે, તમારે ઝીણીઝીણી 
વિગતોની ગોઠેવણુ તેમાં ગુ'ચવાઈઇ જ'ને કરવાની નથી. 
તમારે મૂખ્ય મૂખ્ય સિદ્ધાંતોને પ્રથમ મનમાં ઠસાવી દઇ 
વર્તનમાં ઉતારવાની છે. એ પ્રમાણે કરવાને! યત્ન કરશે. 
એટલે વ્યાયામમ'દિરતી સવે ઝીણીઝીણી વિગતો આપોઆપ 
ઉંકલા# જશે. વ્યાયામમ'દિર્માં પાણી છાંટવાની ભાંજ- 
ગડમાં વખત ગુમાવવાનો નથી, અથવા પાળ ચણુવાની 
ખા% હોય તેના ઉપર આખો વખત વાદવિવાદ કે ચર્ચા 
કરવાની જરૂર નથી. એકે એક ક્ષણુ તમે પવિત્ર વિચારો, 
સેવામય કાર્યો, પ્રેમથી ઉભરાતું વર્તન, અન્યોન્ય ભ્રાતૃભાવ, 
માનસિક બુદ્ધિનો વિકાસ કરવાનો અભ્યાસ, અહ્ાચર્ય'નુ' 
પાલન કર્‌ છો કે નહિ, તેતે અભ્યાસ કરતા રહો. 
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તમારામાં તમોગુણુ છે કે નહિ તે તપાસો. આળસ, વ્યસન, 
પ્રમાદ, ઉચ્ચ આદર્શ પ્રત્યે ઉદાસીનતા, “ કેણુ હવે એ 
પ્રમાણે કરે છે?” “આપણે કયાં મહાન થવું છે ? ” એવી ક્ષુદ્ર 
ચીન્નેને તપાસી તમે રેગી છો તે ન્નણોા અને ખીશ્રાઓને 
તે ચેપ ન લાગે તે સમાલજ્ને. ૨ન્નેગુણુ છે કે નહિ તે 
પણુ જુએ, ખૂબ કાર્ય કરી નાંખવાની તાલાવેલી, પ્રખ્યાત 
થઈ પેપરે ચડવાની જૃંત્તિ, અભિમાન, દખબદખે કરવાની 
ઇચ્છા, શૌર્ય, પોતે પોતે અમુક કરી શકશે એવી જાતને 
ખરે અથવા ખોરા આત્મવિશ્વાસ ખૂબ પૈસા એકડો કર- 
વાની ઈચ્છા, કામવાસના, વગેરે 2જ્નેગુણુનાં કાર્યો તપાસીને 
નેયા કરો અને તેમતે દૂર્‌ રાખે. જુવાન વિદ્યાથી એને 
પ્રગતિ કરતાં ખાસ કરીને કેટલીક ચાન્ને આડી આવે છે. 
તેમાંતી એક હૉંસાતાંસી, દેખાદેખીથી કામ કરવાની ટેવ, 
તથા એક ખીન્નતે દેખાડવાની વૃત્તિ હોય છે. આમાંથી 
તમારે સાવધાની રાખીને બચવાનુ' છે. “ અમુક માણુસ 
આમ ફરે તો જ હું આમ કરીશ” આ તો વ્યાપારી જૃત્તિ 
છે, તેનુ' નામ સેવાભાવ નથી. “ક્લાણા માણુસ આવા 
છે, તે હલકો છે, તે મારી નિ'દા કરે છે, તે અમુકતે મોંઢે 
આમ બેલે છે” વગેરે વિચારો આપણે વખત લધ લે 
છે. જેમ કાદવ નાળાનાં પાણીમાં વધારે વખત રહે તેમ 
વધારે દુર્ગ” લેવી પડે છે તેમ આવી વૃત્તિને વશ થનાર્‌।- 
એ એ હલકા કાદવમાં વધારે ર્ગદ્દોળાય છે. અને તેની દુગ ધ 
લઇ પોતે ઉન્નત દશામાં છે એવું માની ખીન્નના દોષોની 
મૂડી ઉપર પોતાની ઉત્તમતા પેદા કરવાને મથે છે. ભાધએ। ! 
ખીન્નની હલકાઈ વેપાર ડાોળવાથી આપણી ઉત્તમતા વધવાને 
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બદલે જરૂર ધટશે એ યાદ રાખન્ને. દરેક માણુસના અ'તમમાં 
સ્વર્ગ અને નર્ક બન્ને રહેલાં હોય છે. તે જે પસદ કરે 
છે તે પ્રાત્ત કરે છે. સર્વ માં પાપભૃત્તિએ સૂટ્ટમરૂપે રહેલી 
છે. તેમને જેઈ જણી તપાસી દૂર ફેકી દેવાની છે 
અને ખીન્નએમાં એવી ભત્તિઆ લય પામતી તમને જણાય 
તો તમારે વધારે ચેતીને પોતાના અતરમાં નેવાનું રહે 
છે. તમારે તેમતે વખોડૅ નહિ ચાલે, જતે તેમના ઉદા- 
હરણુથી શીખી લઈ પવિત્ર થવાનું છે, અપવિત્રતા, ખાડ; 
ખામી, અનિયમિતતા, લુચ્ચાઈ, ઢોંગ, દેખાવ, અભિમાન- 
નૃત્તિ વગેરેને જુએ। ત્યારે તેની સામે થન્ને. વર્તતનની અસર 
દુધ છે. જે અંતર પવિત્ર હશે અને તમારી નજર શુદ્ધ 
આદશથી ચાલશે તો અ'તે તમારે વિજય છે. વિજય 
અતે પરાજયનો શે! અર્થ છે? સર્વ વિજ્યો જવનમાં 
પ્રયત્નથી તુર્તને તુર્ત આપણુને દેખાડવા ન્નેઇએ એવું કઈ 
નથી. કેટલાક વિજયે સૈકાએ પછી જહેર થાય છે, માટે 
અન્યોન્યને વખેડવાની જંત્તિ ત્થાગે.. 


શ 


ખીજ એક સૂચના આપવો જરૂરની છે. મે' જેયું છે 
કે, આપણા આખા દેશને અને તેમાં પણુ વિદાર્થી વર્ગને 
ખાસ ઉશ્કેરણીની બહુ જર્‌૨ લાગે છે. આપણા લેકે જે 
કામો કરે છે, તે વિચારપૂર્વક ૬ઢ નિશ્ચયથી વપ્રેરાધતે નહિ. 
પરતુ ક્:ષાંરુક લ્વાગણીને વશ થ'તે. ૨જકીય જીવનમાં કે 
સામાજીક જીવનમાં જ્યાં જુએ ત્યાં ચાર્‌ ઘડીના ઉભરા 
દેખાય છે. આપણા વિદ્યાર્થીઓમાં પણુ ક'ઈક આ પ્રકારનું 
બ'ધારણુ છે. તમારે તેનાથી દોરવાનું નથી. આજે પત્ર 
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વાંચીને જુસ્સો ચઢે, ચાર 1દવસ તનતોડ ફામ કરી પાહા 
હતા તેમના તેમ રેઢિયાળ થ'/ જવું, તેના કરતાં તેનો નશેા 
ન ચઢહાવવે। તે જ વધારે સારૂં છે. નાનામાં નાના વિદ્યાર્થીથી 
માંડીને મોટામાં મોટા વિદાથી'એ સુધી એકે એકે એટલું 
નક્કી નણુવું કે, પ્રમાતિ કાંઇ એક દિવસનુ' કાર્ય નથી, 
જિદગીની જિદગીએ। વ્યતિત થાય છે અને આપણે આદ્શ' 
આપણુને ખે ડગલાં દૂર દેખાયા કરે છે. માટે જે કાર્ય 
કર્વાનુ' છે તે ધીમેથી, હિંમતથી અને ૬૮ નિશ્રયથી કર- 
વાનુ' છે. સૂર્ય ઉગે છે ત્યારે શિયાળાને ધુમ્મસ સર્વ સ્થળે 
અ'ધકાર પ્રસરાવી રહ્યો હોય છે. પરતુ તે સમર્થ સૂર્ય 
ધડાકા સાથે સર્વવ્યાપી ધુમ્મસને વિખેરી નાંખવાને યત્ન 
કરતો નથી, પોતે હારશે એવું તો તે પોતાની કલ્પનામાં 
પણુ કદી આવવા દેતો નથી. અને ચમત્કાર જુએ. એક 
અર્ધા કલાકમાં ધીમેથી અન્નણે ધુમ્મસ ક્યાં ગયું તેની પણુ 
ક્રોધને ખબર પડતી નથી. તમારે એ પ્રમાણે લાંબી મજલ 
માટે ઢમ્મર કસવાની છે. ખે ચાર દિવસ કે ચાર છ માસમાં 
બધું પતી જશે અને તમે પવિત્ર જીવન ગાળતાં શાખો 
એમ માની લઈ લાગણીના ઉભરાથી દ્દોરાઇ ચાર દિવસનું 
ચાંદરણુ' કરતા નહિ. ધીમેથી નિશ્ચય કરી તેનો અમલ ફરે. 
આળસને ત્યાગ કરે. હરેક ક્ષણે એ વિચારનુ' અમલ કર્‌- 
વાનુ' ભૂલે નહિ. પરિણામ મારે અધીરા થઈ વ્યાકુળ થાએ 
નહિ. ન્ને કાર્ય બરાબર કયું” હશે, જો અ'તરનેો હેતુ શુદ્ધ 
હશે, કાર્યની સામત્રી બરાબર ભેગી કરી હશે તો તેનુ' સારૂં 
ફળ મળશે. મળ્યું છે એમ જ માની લ્યો. બધાં ફળે તમે 
માગા છો એવાં મળવાં જ ન્નેદએ એ બરાબર નથી. 
ગીતાનુ' જર્મન્યે વાપિજાર તે તા જજેવુ જહાચન એને યાદ કરે. 
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ખ'ધારણુ વિષે પણુ એક ખે બોલ લખવા યોગ્ય લાગે 
છે. એ સ'સ્થાને ઉગવા માટે વાડરૂપ હોય તે તે રક્ષા કરે 
અતે તેને પૂરી શાખનાર ન્નળ જેવું હોય તો તે કેદખાનુ' 
છે. કાણ પણુ બારણુ સારં થઇ શકે ને ખરાબ પણુ થઇ 
શકે છે. જેવા માણુસોના હાથમાં એ બ'ધારણુ જય છે, 
તેવો તેતો ઉપયોગ થાય છે. બ'ધારણુ એક હથિયાર જેવું 
છે. તેનો સદુપયોગ અને દુરૂપયોગ બ'ને થઈ શકે છે. ત્યાંના 
બ'ધારણુને તમારા અમલમાં મૂકી સદુપયોગ કરવાને યત્ન 
કરવાની જરૂર છે. પર'તુ બ'ધારણના કાયદાની કલમમાં 
ફસાઈ જશે। નહિ. તમે બ'ધારણુ માટે નથી પણુ બ'ધારણ 
તમાર્‌। માટે છે, તે યાદ રાખજે. તમારૂં વર્તન બ'ધારણુ- 
પૂર્વક ૨ખવા કરતાં ઉચ્ચ અને પવિત્ર રાખવા કાળજી 
રાખને. બ'ધારણુને લીધે ધણીવાર ઠ્રેષ, કુસ'પ, બેદરકારી, 
ખેજવાબદારી, નિ'દા વગેરે ઉભાં થાય છે. “અમૂક કામ તો 
ફ્લાણાનુ જ” મારે શું : એવી ભંત્તિઓને દૂર કરી અંતિમ 
આદશર્ષ પ્રત્યે નજર રાખી બંધારણમાં જે કામ કરવાનુ 
આવે તેટલાથી જ અટકવાને ખ્યાલ કરશે નહિ. સારા 
થવામાં બ'ધારણુ બાધ નાખી શકે નહિ. સારાપણાને, સેવા- 
જૃત્તિને બંધારણની કલમ કેવી રીતે લાગુ પડે? તમારે 
ખીશ્નની સેવા કરવી હોય તો બ'ધારણુ તમને કદી અટકાવી 
શકે જ નહિ. તમે બ'ધારણમાં ન હો તો પણુ ઉત્તમ સેવા 
કરી શકે છો. વળી કેટલીકવાર બ'ધારણુની બહાર રહીને પણુ 
સેવા કરી શકે. ને અ'તરમાં ઉત્તમતા હોય તો! બ'ધારણુની 
જરૂર રહેતી નથી. જેઓએ બ'ધારણુ સ્વીકારી તેની ફરજે 
અદા કરતા હોય, તેમણે પણુ કેટલીક બાબતો યાદ શાખવાની 


ક્હ 


ખધુ અંખુભાઈના પત્રે 


છે. પ્રથમ તો બ'ધારણુની રૂએ તમે જે કામ કરે છો તે 
પવિત્ર અને ધાર્મિક ફરજ છે, તમારી ઉન્નતિનુ' સાધન છે. 
તમે ન્નતે સ્વીકારેલું જૃત્ત છે. એ યાદ રાખજ્ને. તમને અમૂક 
હક મળ્યા છે. એમ મનમાં કેોઈપણુ વખતે આવે તો 
તમારી જગ્યાને માટે તમે લાયક નથી એમ યાદ રાખન્ને 
વળી “આ માર્‌ અધિકાર છે?” એ મનમાં આવે ત્યારે 
તમારી અધોગતિ થવા માંડી છે એમ નક્કી માનન્ને. 
તમારો એક જ અધિકાર છે અતે તે સેવા કરવાનો, અતે 
વ્યાયામમ'દિર્માં 4નતે સ્વીકારેલું કાર્ય બરાબર કરવાને. 
ખીજી બધી બાબતોમાં તમારે નાનામાં નાના વિદાર્થી 
જેટલો જ હક છે, એ યાદ રાખન્ને. કુસ્તિમાં તમારે। નંબર 
હેય તે પ્રમાણે જ ખીન્નના પછી જવું જેઇઇએ, મલખમની 
ઉપર તમે સર્વની પાછળ નએ તેો છેલ્લા જ જવાય. 
અધિકારની રૂએ તમે કશે! હક્ક ભોગવો એમાં પાપ છે. 
માસિક તમે ખીન્ની પેઠે જ વાંચી શક્રી. પુસ્તકાલયનાં 
પુસ્તકો તમારે નિયમિત રીતે વખત જતાં તરત જ પાછાં 
આપવાં જ ન્નેદ્એ. બહાર જાએ ત્યારે ખીજએ પાણી 
પીએ ત્યારે તમારાથી પાણી પી શકાય. આ સામાન્ય બાબતો 
યાનમાં રાખી ખીશ્નતએ તમારાથી હલકા છે “ એઓને 
અમુક હક્કો નથી ” એવી લાગણી એમનામાં ઉત્પન્ન થાય 
નહિ એ તમારે ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. નને તમારામાં 
તમારાપણુ' હરે, તો પ્રેમના, સેવાના અને પવિત્રતાના 
તમારા પર્વાનાને, તમારા અધિકારને બધારણુની જરૂર 
નહિજ પડે એ ખાત્રીથી માનન્ને. એ પરવાને મેળવવાને 
લાંખી ઉમેદવારી કરવી પડે, ધીરજ અને ખ'ત, શુદ્ધ દાનત 


શત 


પત્ર નવમે 


અને આત્મ નિરીક્ષણુ ત્રગતિ માટે વ્યાકુળતા અને શુદ્ધ 
જવનમાં શ્રદ્ધા હશે તે તે પરવાનો મળશે 

એક ખે બાબતો લખી પત્ર પૂરો કરીશ. પ્રથમ તે 
વ્યાયામમદિર્ના ધણા ભાધએને “ રઝળવાની ” રેવ છે. 
એટલે કેઈ પણુ પ્રકારના નિશ્રિત નિયમિત કાર્ય વિના 
સમયને ગમે તેમ ગાળી ગુમાવો દેવે। તે. વ્યાયામમ'દિરમાં 
ક ઘેર સૂતા હોય તો મોડા ઉડીને ધીમે ધીમે મોડા પરવારી 
વાતોના ગપાટા મારવા એ પણુ રઝળવાનુ' કહેવાય. દરરોજ 
નિર્ષામિત જીવન ગાળવાની રેવ અમૂલ્ય છે. વખત નકામે। 
શા માટે જવો જેધઇએ ? બીજાઓને કામ માટે મળવાનુ, 
વાતો કરવી, હસવું, રમવું, એ પણુ કામ તરીકે કરવું જેપટએ. 
સમય નક્કી કરી બાજીને વખત વાંચવામાં, વિચારવામાં, 
અભ્યાસ કરવામાં, અતેક પ્રકારનાં ઉપયોગી કાયમાં ગાળવે 
જઈએ. આપણે એ ટેવ પાડવાની જરૂર છે. 


[ ૨૦ ] 
અમદાવાદ સધ્ધે સવે? ભાઇઓ, 
મ ન કે, સ 
અ ત્રણુ અડવાડિયાંથી આવું છું પણુ નહિ આવવા 
'જેવો જ. મતે અમદાવાદ વિષે ધણી આશા છે, એ તો 


મારે જણાવવું જેઈઇએ. તમતે બધાને મળીતે વિશેષ પ્રગતિ 
કરાવી શકે એવો આપલેનો સબધ બાંધવાને છેલ્લાં ત્રણુ 


૨૯ 


ખ'ધુ અ'ખુભાઈના પત્રો 


અડેવાડીયાંમાં કાંઈ જ થયું નથી. નાનામાં નાના ભાઈ- 
એતે પણુ મળવાને હું ધસ જ આતુર છું. કારણુ કે બધાની 
પ્રગતિ જેઈ તેમાં આન'૬ માનવાની મતે ટેવ પડી ગ! છે. 
તમે બધા મજખૂત થાઓ, તમે બધા પવિત્ર બને, તમે 
બધા મહાન થાએ. પ્રભુ એ પવિત્ર રસ્તે ચાલવાનુ બળ 
આપણુને બધાને આપે એવી મારી પ્રાર્થના છે. 


ધણીએ વાર્‌ હું તો તમને બધા ભાઇઓને કહી ચૂડયે| 
છું કે, વ્યાયામમદિરનું લક્ષ્ય કેવળ શારીરિક નથી. આપંણે 
તો નવા ગુજરાતના કામમાં પરિવર્તન કરી દેવું છે, નવા 
આવનારા વિદ્યાર્થીઓને આપણે નવા આદર્શો, નવા વિચારો 
નવા પ્રકારના જીવનથી ભરી દેવાના છે. આપણે બધો સમાજ 
પણુ ફરીથી રચવાતે છે, આપણે શિક્ષણુને નવી પદ્ધતિથી 
આપવું છે. આપણે સ્વત'ત્ર થવું જ છે. આપણુ જગતમાં 
પ્રભુનું' રાજ્ય પ્રગટાવવું છે. મનુષ્યમાંથી દેવ થવું છે. આ 
આપણે હેતુ છે. 

એને પ્રાપ્ત કરવાને માટે જવન એ એક સાધન છે. 
તેનાથી આપણો આંતરવિકાસ થાય છે; આપણા વિચારે 
આદર્શો વગેરે ધડતાં ધડતાં આપણે પ્રગાતે કરીએ છીએ. 
અને તે માનસક જીવન આપણા બહારના જીવન ઉપર 
ધણી અસર કરે છે. બાહા જીવન એ પણુ આપણાં સ્વપ્નાંઓ, 
વિચારો, અતે આદર્શોને ખરા કરી બતાવવાનું ક્ષેત્ર છે. 
આપણે તો તે બનેને પસાર કરી આગળ વધવાનું છે. બાલ્ય 
અને આંતર બને ક્ષેત્રો છે. આપણુને વ્યાયામમદિર્‌ દ્વારા 
અને બહારના જીવન ઠ્વારા પ્ર્ગાતે કરવામાં મદદ કરે છે. 


ટ્ર 


પત્ર દશામસે 


આપણે પોતે આ કાર્યમાં સાવધાન રહેવાની જરૂર પડે 
છે. આપણા અ'તરમાં ચાલી રહેલા વિચારોને આપણે 
જોવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇએ. આપણે વિકારોને જુદા પાડી 
તેમતી પરીક્ષા કરવાનો અભ્યાસ પણુ પાડવો નનેઇએ. 
દરરોજ ગમે તે કાય માં પરોવાયલા હેોધ્ખ્એે તો પણુ આપણા 
અ'તરમાં શું ચાલે છે? આપણુ મન શું કરે છે? તે નનેવાતે। 
અભ્યાસ પાડવાની જરૂર છે. આ રેવથી આપણા ખરાબ 
. વિચાર તુર્ત જ પરખાઈ આવશે. 

ખ્રહ્મચર્ય માં આધ્યાત્મિક અતે શારીરિક એવી અદ્દભૂત 
શક્તિઓ આવી રહેલી છે. ભાદએ।! આ બાબત વાદ- 
વિવાદની નથી, વર્તનની છે. મારી તમને બધાને ખાસ 
સલાહ છે કે, ૧૨ વર્ષ સુધી મન, વાણી અને કર્મથી 
અખડ અહ્મચર્ય પાળીને પછી તમે પૂછે. એ પ્રમાણે એ 
કાર્ય કર્યા વિના, એ પ્રમાણું પાયો મજખૂત કર્યા વિના કઇ 
ઈમારત તમે ચણી શકશે ? આપણી સર્વ સિદ્ધિઓતે 
'ખહમચય ' એ તો મુદ્રા લેખ છે. બ્રહ્મચર્ય, પાળવામાં 
નિષ્ફળ થાએ તો પણુ ડરો નહિ. યાદ રાખો કે ખરે 
ભ્રહ્મચર્ય કેવળ શરીરનું નથી પણુ મુખ્યત્વે મનનુ' છે. 
જ્યારે ન્યારે મન હલકી વાસનાઓ પ્રત્યે જઅય છે ત્યારે 
ત્યારે માણુસ અને પશુ બને સરખાં જ થઇ રહે છે. 

ખહ્મચર્ય વિષે તો મને મોહ જ લાગ્યો છે, કારણકે 
સ્રાજકાલના જુવાન વર્ગ માટે એની ધણી જ જરૂર લાગે 
છે. એના વિના આપણી ઉતન્તતિ કદી થવાની નથી. બસ! 


નિશ્રયપૂર્વક પવિત્ર થવાના જૃત્તતે વળગી રહે. આપણે! 
ઉદય એના ઉપર આધાર રાખે છે. 


૩૫ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


આપણા ભાદએએ તે કડેણુ જૃત્તનુ' પાલન ફરવાની 
ખહુ જ જરૂર છે. આપણે બધાએ એક ખીજની પ્રગતિમાં 
ધણા રસ લેવો ન્નેઇએ. તમારી પ્રગાતિ નનણીને અથવા 
નેઇને ધણો જ આન'દ થાય છે. તેથી જ તમે બધા પ્રગતિ 
કર્‌ા એવી મારી અતરની વાંછના થયા કરે છે. 
કટલાક મોજમઝામાં જ સર્વ સુખ માની ખેઠા છે હું 
પોતે નિર્દોષ આનદની અને પવિત્ર મેજની વિરુદ્ધ નથી. 
હુ' એમ પણુ માનતો નથી કે માણુસે કદી હસવુ' જ ન 
ન્નેદએ, પણુ એમાં અતે મોજમઝા માણુવામાં ઘણે ફેર 
છે. જે મોજમઝા આપણી ફરજ ચૂકાવે છે, તેના આપણે 
દાસ છીએ. હું તો એવી મોજમઝા પસદ કરૂં કે જે મારી 
દાસ હોય, કોઇ પણુ શરતે હું મારી સ્વત'ત્રતા ગુમાવવા 
તૈયાર નથી. બધુ' જ્ઞાન ભલે આપણુ મેળવીએ, પણુ આપણે 
એ બધા અનુભવ જ્ઞાન મેળવવા માટે કરીએ છીએ, મોજ- 
મઝા માણવા માટે નહિ. એવી જૃત્તિ આપણા મનમાં હમેશાં 
હાજર રહેવી જેધ્તએ. આપણે ગુલામ મરી સ્વત'ત્ર થવું જેઈએ. 
આત્માના ગૌરવથી દેશ બચશે. વસ્તુઓના જથ્થાથી 
નહિ. આપણે ભવિષ્યનું ઉનજ્વળ જવન દેશમાં ન્નગૃત કરી 
જુનાં ખીબાંએ। ભાંગી તેને નવાંમાં પરિવર્તન પમાડવાનાં છે 
આપણે અસલી રિવાન્નેના ત્યાગ કરવાને છે, પણ તે કેવળ 
ભાંગવા ખાતર નહે. સહદય પ્રયત્ન ચાલુ હશે તો બધુ 
આપોઆપ આવી મળશે. આપણે પોતે તૈયાર થવાની ઘણી 
જરૂર છેં. માટે દરેકે દરેક નાના મોટાએ જ્નતે તૈયાર થાએ, 
પવિત્ર થાએ. એક ખીન્નની સેવા કરો એ જ ઉપાય છે.” 


જમીએતરામની ખડકી, ભરૂચ, ૧૯૨૨. 


ત્ર 


૩૨ 


[ 9૨ ] 
વહાલા ભાઇઓ, 


2 સા મર્દ લાકો છે. તમે મર્દ થાએ એ 
મારી તમને પહેલી સલાહ છે. દર મહિતે એકવાર છાવણીમાં 
પડાવ નાંખો અને એકવાર ટેકરા ટેકરી કરે. એ બહુ સારૂં 
છે. એ તમે કરશે એવી આશા છે. ત્યાં તમે કમાવા માટે 
અખાડામાં એક શાળ મૂકી શકે એમ છો. તેને માટે અને 
સહકારી મ'ડળને મજબુત બનાવવા પ્રયત્ન કરને. 


.*૦૦૦૦૦*ભાધને માટે ₹ગ બનાવવાનું નાંદોદ જપ 
શાંખી લેવું ડીક પડશે .........ભાહ્ટએ તો વ્યાયામ, ખ્ાહ્ય- 
ચર્યય, વાચન, સેવાવત્ત પાળી પોતાના ક્રોધને વશ કરવાનુ 
શિખવું તથા બીજા બધા ભાઇએ એ આળસ, કુસ'પ, પર્ષા 
છાડી પોતપોતાની ખામી ન્નણી તેને સુધારવાતે માટે અને 
ર્‌।જ સેવાનાં કમો કરવાને માટે પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. કે! 
પણુ આપણા બધુ વ્યાયામમદિર્માં પા થી ૭ા નવરો ન 
બેસે એવી મારી ખાસ ઈચ્છા છે. તમે મારા પર્‌ જે પ્રેમ 
રાખો છો તેતે તમે આપણા વ્યાયામમ'દિરની સેવાના રૂપમાં 
ફેરવી નાખો. જેઓમાં મનની નિર્બળતા હોય, આત્મામાં 
વિશ્ષાસ ન હોય તેઓએ તે મેળવલા માહે ગ્રેય#્ન કરવો 
જોઇએ. નાનાએ પ્રત્મે જેટલે પ્રેમ હોય તેટલો એશ છે. 
આખું ભવિષ્ય તેમના હાથમાં છે એટલે એમને 'ખરાબ 
ગણીને અળગા કરતા નહિ. પરતુ રમતમાં અતે કસરતમાં 
એમની ઉર્ત્તાત થાય એવા મ્રયત્નો કરન્ને. કુસ્તીમાં ઢીલા 


રડ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રો 


ન પડતા. સેવા અઘરી લાગે તેથી ક'ટાળતા નહિ. બીશ્ન 
બહાર્નાઓતે પણુ તમારા ભાઇ પ્રમાણે ગણુજે, અને વ્યાયામ- 
મ'દિર્માં આવનારાઓની સ'ખ્યા કાયમની રહે તે માટે 
યત્ન કરજે. હમણાં ૫૨સ૫૨ જેવો પ્રેમ છે તેમાં વધારે 
કરજે. એક ખીન્નને પૈસાની, પુસ્તકની તથા યેગ્ય 
સલાહની મદદ કરતા રહેજ્ને. બીનનઓને માટે પણુ નિઃસ્વાર્ય- 
તાથી ભોગ આપતાં શીખજે. ખીશ્નને આપી ૬પ્ને રાજી 
થતાં શિખન્ને. ખીન્નને માટે સહન કરવામાં આન'દ માનતાં 
શિખન્ને. કોઈપણુ આત્માની સેવા કરીને જીવનને સાથક 
ગણુજો આટલું કહેવાનુ છે. અખાડાતે માટે સામાન્ય 
સૂચનાએ વાંચી જજે. અને ભવિષ્યમાં પણુ એકમેકથી 
છૂટા પડવાનો વિચાર કરતા નહિ. 


પોૉડીચેરી, તા. ૧૫-૩-૧૯૨૩ 


[૨ 
નડિયાદના સવે? નાનામાટા ભાદએ।, 


જત અહી મારી તબિયત: સારી છે. તમે બધા 
નિયમીત રીતે કાર્યને આગળ ધપાવતા હશે જ એ બાબત 
મને જરા. પણુ શકા નથી. કુસપતે જેમ બતે તેમ દૂર 
રાખવા પ્રયત્ન કરશે. ૪ર્ષા દાખલ થાય નહિ તે પણુ 
સમાલન્ને. આપણે કાર્ય, કરવાનુ' છે. સત્તા ભોગવવાની નથી 


૩૪ 


પત્ર ખારશચ્ના 


હા 


તે બધાએ યાદ રાખવુ. રેજ આપણે બનતા સર્વ પ્રયત્ને 
કાંધતે કાંઈ કાર્યમાં પરોવાયલા રહેવુ. જાતે પ્રગતિ કરીએ 
તો જ ખીનએની પ્રગતિમાં મદદ કરી શકાય. બધાથી 
એક જ પ્રકારનું કામ એકજ રીતે થઇ શકે નહિ માટે 
કાર્ય કર્તાએએ બધા પાસેથી એક જ નનતના કામની માગણી 
કરવાની ભૂલ કરવી નહિ. તેમ ખીજ બાજુએ દરેક ભાઇએ 
પોતે જણી ન્નેઈને કામમાંથી ગાબચુ' કાઢે છે કે 
નહિ તે બાબત ઉપર ખાસ સાવચેતીથી નજર રાખવા 
ખૂબ પ્રયત્ન કરવો. ભાઈચારે। ભૂલશો નહિ. 


પોૉડીચેરી, તા. ૨૪-૬-૧૯૨૩ 


દ 


[ ૧3 ] 
અમદાવાદ ભધ્યે, સવે બ'છુઓ, 


ત્યાંની હજ%ીકત જાણીને ધણા જ આન'દ થયે, 
કારણુક્રે જે કાર્ય હુ' મારં માનતો હતો તે હવે આપણુ 
બધાનુ' છે એમ આપણામાંના ધણુ સમજતા થયા છે. 
કાર્યની સ'ગીનતાનો આધાર એ ભાવના નગૃત કરવા ઉપર 
રહેલો છે. લેખની તારીખ છે તો લાંબી, પરતુ હુ' લખીશ 
જ એવુ' વચન આપી શકતો નથી, તે! પણ્‌ કયા વિષય 


ઉપર તમે લેખની આશા રાખો છો તે વધુ મતે જણાવશે 
તો બનતો પ્રયત્ન કરીશ. 


સ્પ શ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


રવિવારની સભા સારી રીતે ચાલે છે એ ન્નણીને 
પણુ ધણી શાંતિ થાય છે. કારણુકે શારીરિક ઉન્નતિ એ 
આપણુ એક જ કાર્ય નથી. મનુષ્ય મૂખ્યત્વે કરીને મતે.મય 
પ્રાણી છે એમ સ્વીકારીએ છીએ, અને તેના અ'તરને 
આવિર્ભાવ કરવા માટે પ્રાણ, મન, શરીર - વિગેરે 
સાધનોને તેણે પૂર્ણુતાએ પહોંચાડવાં જેઈએ. ગુજરાતના 
નવજુવાનોામાં આત્મશ્રદ્ધા, અભય, શક્તિ, વીર્ય, સાહસ, 
સાન અતે સેવાતે કેવી રીતે સ'ચાર થાય એ આપણે 
જેવાનુ' છે. જેના દ્રારા થઈ શકે -તેવુ' હોય તો 
આપણે કરવાને યત્ન કરવે। ઘટે છે. જવનના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
આદર્શો ઘડતા જવા, જવનમાં ઉતારતા જવા અતે સમાજમાં 
જેએ તેમને સ્વીકારી શકે તેમતે આપતા જવા એ જ 
આપણો આદશ છે. 


ચિત્રકામમાં નવીન દ્રિ, સ્વત-ત્ર પ્રતિભા તથા આત્માના 
ઉડા ભાવોને પ્ર્દાશિત કરવાને યત્ન થવે। ન્નેઇએ. ફક્ત 
અનુકરણુ ભલે શરૂઆતના વિદ્યાર્થીએ કરે, પરતુ, આગળ 
વધેલાઓએ તો નવીન સર્જનશક્તિતે! પોતાના ચિત્રકામોમાં 
આવિર્ભાવ કરવા યત્ન કરવો! ન્નેઇએ. સ્થૂલ વસ્તુઓનું 
આખેઠ્બ ચિત્ર દોરવા કરતાં સૂદ્ષ્મ ભાવોને રૂપ આપવા 
યત્ન કરવો. તયા તેમાં ફત્તક મેળવવી એ કળાતે। ઉચ્ચ 
હેતુ છે એવું કામ ન્નેવાની ઈચ્છાવાળા વિદ્યાર્થી:એએ 
પુરાતત્તત મ'દિર્માં જઈ “ 1૫)0010''ના માસિકમાં નંદલાલ 
ખોઝની કૃતિઓ જેવી. ખીજ પણુ ખૂભ ન્નણુવા જેવી 
માહિતી તેમાંથી મળશે. 


પત્ર તેરસ 


0૦૦૪૦૦%&૪૯તે ખીલવા તો સારં એવી મારી 
સૂચના છે. પ્રત્યેક વખતે ફ'ડ મળશે તો ખરૂં, પરતુ જેમ 
બને તેમ જલદી સ્વત'ત્ર થવા જેવી મઝા નથી એ યાદ 
રાખશે. 

સર્વે બધુએ આંતર જીવનમાં પ્રગતિ કરવાને મથતા 
હશે! એવી આશા રાખુ છ૭ુ'. આત્મનિરીક્ષણુ, તટસ્થભાવ, 
સયમ, સેવા વિ. આંતરજીવનની શરૂઆતમાં આવી ન્નય 
છે. ત્યાર પછી પ્ર્માત થઇ શકે. બુદ્ધિ, વ્યવસ્થાશકિત, 
હિંમત, સેવાભાવ, સર્વ માટે સમાન પ્રેમ, સ્વભાવમાં શાંતિ, 
ચારિત્રમાં નિશ્ચય તથા વીરતા સાથે સમતા અને ઉદારતા 
વિગેરે ગુણા મળે તે માટે યત્નની જરૂર છે. 
પૉંડીચેરી, તા. ૨૭-૮-૨૩ 


[૧૪] 
ચિ. ભાઈ......... તથા સવે ખ'ધુએ।, 


હોળી સારી રીતે ઉજવાઇ તે જાણ્યું. સવે બંધુ- 
ઓમાં ભ્રાતૃભાવનતી ભાવના ઉલટભેર વધતી શણીને ધણ્‌। જ 
સતોષ થયે! છે. મહિનામાં એક વાર તો “હેકરાટેકર્‌ી 7” 
રાખવી. તથા બે મહિને (મોડામાં મોડી) એક છાવણી 
નાખવી ન્નેઇએ, તથા તેમાં મોટાએએ ભ્રાગ લેવો ન્નેઇએ. 
મોટાએએ પણુ લઢાઈ કરવી જેદએ, તયા નાનાએઓની 


ખ'ધ્ુ અખુભલાઈના પત્રો 


ન્નેડે રહી #નતને તપાસતા રહી તેમની સેવા કરવાને! યત્ન 
કરવો બ્નેઇએ. મોટાએએ અન્યોન્ય પણુ સેવાભાવથી સહાય 
કરવાને મથવું જઇએ. 


નૂનાઓ તો દરેક જમાનામાં “રૂઢિરક્ષક'' 00108૯1*- 
પ&૪૯ હવે (૦10૫૪૦10191 જ હોય છે. અખાડાઓના 
છોકરાએ માંના જૂના એવા જર્ણુ થઈ નય, તેમાં આશ્ચર્ય 
પામવા જેવુ નથી. પરતુ જેમ જૂનાં સારાં મદિરેમાં 
્જર્ણાદ્દાર કરવામાં આવે છે, તેમ તેવા બ'ધ્ુઓના જર્ણોદ્ધાર 
કરવા બતે ત્યાં સુધી ચૂકવુ' નહિ. તેએ ઉપયોગી ઘણા છે. 
તરવાર જૂની થાય, એટલે કાટ ચઢતાં કામ લાગતી નથી, 
તેમ તેવાઓનું થાય છે, પરતુ ફરીને સરાણે ચઢાવીને કાટ 
દૂર કરી નાખો તે! કોઇવાર નવી તકલાદી તરવાર કરતાં 
અસલી પોલાદ-નજ્ને પોલાદ હોય તો -સુંદર કામ આપી 
શકે છે. નવી પણુ પોલાદની તરવાર હોય તો પૂઠવુ' જ શું? 

આપણે જે સસ્થાએ ચલાવીએ છીએ, તે ખીજ 
સ'સ્થાઓના જેવી યાંત્રિક નથી, તે સજવ છે. ત્યાં આવ- 
નારાઓના જીવન ઉપર તેના જીવનનો આધાર રહેલે છે. 
આપોઆપ પોતાને જરૂર્ની શક્તિ પેદા કરી શકે એવુ 
એન્જીન વધારે કામ આપે, અને બીજ વખતે એછું આપે, 
તેમાં દોષ તેના પોતાના અ'તરતેો છે. ;કારણુકરે એ શક્તિ 
અતતર્‌માં ઉપજે છે. બહારથી તેને કોલસાની કે પાણીની 
જરૂર પડતી નથી. શક્તિ ખૂટે એટલે પાણી ખૂટયુ' એમ 
માનવુ ભૂલભરેલુ' છે. શક્તિ ખૂટે એટલે પાણી ખૂટયુ 
એમ કદી પણુ માનશે નહીં. શક્તિ અનત અનાદિ છે. 


૨૮ 


પત્ર ચોદમે 


શક્તિ ખૂટવાનો અથ જ એટલે થાય કે કૂવામાંથી પાણી 
ખે'ચનારતી તાકાત ખૂટી-ઝરણામાં પાણીને ઉપયોગ 
કરનાર થાકયે. 

મહાન આદર્શોને જેમ વધારે આચરશે।, તેમ તે શક્તિ 
પ્રગટ થશે. જેમ સ્રાતિક્ષણુ દરેક કાર્યમાં જાગૃત રહીને 
સેવાભાવ, કમયોગ, સયમ, વ્યવસ્થા, ભ્રાતૃભાવ, દેષનો નાશ, 
પવિત્રતાની પ્રાપ્તિ, વગેરે કરવા મથતા રહેશે, તેમ તેમ તેને 
ફૂવારા વધારે ઉ'ચે। ઉડતે। જણાશે. ન્નતને વિસરતાં શીખતાં 
તે ઝરણુ ફૂટ્યા વિના નહી' રહે. સાચી આધ્યાત્મિક 
પ્રમાણિકતા રાખી, સહદયતાથી, શુદ્ધભાવે ઈશ્વરને સત્ય 
માર્ગ બતાવવા કહેશે! કે તુર્ત તે શક્તિ તમને જણાવવા 
લાગશે. મહા મુશીબતો પડશે, થાક લાગશે ( માનસિક) 
વારવાર હારી જવાશે, ફેરી ફરીને પડાશે ૭તાં ઉપનિષદો 
કહે છે-નાન્વ: વન્થા: વિચ્વતે બીન્ને માર્ગ છેજ નહિ. 
બળહીન થતાં તે માર્ગે જવાશે જ નહી. 

મારે અડગશ્રદ્ધાની જ્યોત પ્રગટાવી, સતત આંતર અને 
બાલમ પ્રયત્નરૂ્‌પી આહ્દતિ આપવાની શરૂઆત કરવામાં 
આવે તો તમને પોતાને અ'તરમાં એક પ્રકારતો ઉલ્લાસ, 
ઉત્સાહ, પ્રસન્નતા, શાન્તિ, મનની સ્વચ્છ અને ગળીગળફા 
વિનાની સ્ફેટીક જેવી નિર્મ'ળ સ્વપ્રકાશ અવસ્થા, ઈચ્છાએ।ના 
હુમલા થવા છતાં તેમને રોકવાની બળની જંદ્દિ -વગેરે અનેક 
નિશાનીએ। ગ્ર્ગાતતી આશા આપશે. 


વળી મોટા તથા જુના બધુએમાં એવી શિથિલતા 
જણાય, તેથી જેએ કામમાં નવા ન્નેડાએલા હોય તેમણે 


૩૯ 


બધુ અખુભાઈના પત્રે 


અથવા તો જેઝો અ'તશ્ને નનગૃત રાખી શકે એવા હોય, 
તેભ નિરાશ, નિર્ત્સાહ કે કાર્યમાં મદ થવાનું નથી. 
લઢાઇ ચાલતી હોય તેમાં કેટલાક હથિયાર મૂકી દે માટે 
જેથ્મા ખરેખરી ઝપાઝપીમાં હોય, તેમણે શસ્ત્ર છોડવાં એ 
યોગ્ય નથી. વ્યાયામમ'દિર્‌ સ'સ્થા નથી, તે એક પ્રકારની 
ભરતીનુ' કાર્ય છે. ન્ત્યારે ન્યારે ભરતીનું બળ ઓછું હશે 
ત્યારે ત્યારે તમને એછાપણુ' જણાશે. ન્નગૃતિનાં તોફાની 
પાણી જેમના અતતરમાં ન્નેસભેર વહી રહ્યાં હશે, તેએ 
એ સસ્થા જેવી છે તેવી ટકાવી શકશે. જેમનામાં પ્રવાણ 
મ'દ પડરે તે સ'સ્થાને મ'દ પાડશે. 


જૂ 


મેમ્બર્‌। કરવાનુ' કામ ચાલે છે, તે જ્નણી ધણો! આનંદ 
થાય છે. હું ધાર્‌ છું કે હવે પૈસાની જરૂર નહિ રહે. ધીમે 
ધીમે દરેક મ્યુનિસિપાલીટી ગામની સસ્થાતે જર્‌રના પૈસા 
તો આપશે. હમણાં નહિ, તો થોડા વખત પછી. અમદાવાદ 
મ્યુનિ” જમીન માટે તજવીજ કરે તો, મોડું વહેલુ મોટુ 
ચોગાન આપણી સ'સ્થાને મળે. એટલા માટે તજવીજ 
ચાલુ રાખી લખાણુ 'કરવાનું પડતું શૂકવાનુ' હું યોગ્ય નથી 
ધારતો. ધીમે ધીમે ૧-૨ વષે? પણુ એને નિકાલ આવશે 
એમ મને લગે છે. 


નવેમ્બર૨-૧૯૨૩, પોડીચેરી 


[૨૫] 
ચિ. ...... તથા અન્ય બ'ઘુઓ, 


ષ્રોઃ મલકાનીએ કરેલી ટીકા અને સૂચનાએ- 
વાળી પ્રશ્નબધધુની કાપલી તમે મોકલી આપેલી, તે મને 
શળી છે. પ્રો. મલકાનીને હુ ન્નતો'નત ઓળખતો નથી. 
પણુ મતે આન'દ થાય છે કે ક્નહેર જનતામાંથી કટલાક 
જણુ આપણા કાર્યકરોને સ્ૂચનાએ આપવા લાગ્યા છે. 


આવી ટીકાએ અતે સૂચનાઓમાં જે કાંઈ સત્ય સમા- 
એલું જણાતું હોય, તેનો લાભ લપ્રતે આપણા જ્ઞાન 
ભ'ડાળમાં આપણે ઉમેરો કરવો ન્નેધ્એ અને આપણા 
કાર્યમાં તેને ઘટાવવા હમેશાં તત્પર રહેવુ નને્નએ. આપણે 
પ્રોગ કર્મયોગ છે અને આપણે તે ભાવનાથી કાર્ય* કયે 
જવાનુ' છે. આસક્તિ વિના અને પ્રશ'સા ક નિદાથી 
આપણી ભાવનાને ઢીલી પડવા દીધા સિવાય આપણને જે 
કાંઈ સત્ય ન્યાંથી મળે, ત્યાંથી તેનો સ્વીકાર કરવા યત્ન 
કરવાને છે. તમે મોકલેલી કાપલી વાંચીને નીચેના વિચારે 
જણાવુ છુ. 

“સંગીત અને શારીરિક ઉન્નતિ પ્રત્યેનો પ્રેમ હજ 
છમણાં જ શરૂં થયેલો છે.' એ મ્રી. મલકાનીના વિધાનની 
સાથે હુ' સહમત થતે નથી. અખાડાએઓ ટ્રક વખતમાં 
શરૃ થળ ગયા નથી. અખાડાની પ્રશૃત્તિનો ન્નહેર જનતાએ 
સ્વીકાર કર્યા, તેની પહેલાં ૧૫ વર્ષથી મૂગું કામ થઈ 


૪૧ 


ખબધુ અખુભાઈના પત્રો 


રહેલુ' હતું. અને તે કાર્ય મારા એકલાથી નથી થયું. તે 
કાય કરનારાઓએ તે! અણપ્રીઠયા જયાન'દો અતે નારાયણોા 
-મૂગા પડ્યાએ અને ચદ્રશકરે।- વગેરે હતા. જેમણે 
વિરોધી વાતાવરણુની સામે થઇને આટલી પ્રગતિ સાધી છે. 
શારીરિક કેળવણી પ્રત્યે આપણા! લેકેને પૂરેપૂરી સૂગ હતી. 
અખાડામાં જવાની તો વાત જ ન હતી. તે કાર્ય ધ'ધા- 
દારીઓનું -- પૂરેપૂરા ગુ'ડ$1ાઓનું -- ગણાવું. તે ધ'ધધાદારીએ 
- ઉસ્તાદ - ધણુ'ખરૂં તેમની શારીરિક શક્તિનો દુરૂપયોગ 
કરતા. વળી તે કાળમાં અખાડૅ જવાનુ ન્નેખખમભરેલુ' પણુ 
ગણાતુ'. તમારં હાડકાં તૂટી જશે, હાથ પગ ભાંગી જશે. 
એમ ચારે બાજુ લેકે ચેતવણીના સૂર કાઢતા હતા. ન્નહેર 
જનતાનું વલણુ આવું હતું ત્યારે ખીજ બાજુએ ધ'ધાદારી 
ઉસ્તાદો ક'૪ પણુ શીખવવાને રાજી ન હતા. આપણી દેશી 
પદ્દતિતો વ્યાયામ અમારે તેમની પાસેથી મેળવવાને! હતે।. 
તેઓ પૈસા માગતા હતા. પૈસા આપવા છતાં ય, પોતાની 
ગુપ્ત વિદ્યા શીખવવા તયાર ન હતા. એવા વિકટ સ'ન્નેગોમાં 
પણુ અમે તે મેળવ્યું છે તે હુ' દાવાપૂર્વક કહી શકુ છુ. 
વળી ન્નહેર્‌ જનતાના મત બદલવાનું કામ પણુ કરવાનુ 
હતુ'. અતે મને લાગે છે કે તે પણુ આપણે કર્યું” છે. ધ'ધા- 
દારીએ પાસેથી હિંદી વ્યાયામશાસ્ત્ર મેળવીને જુવાનોાને એ 
શાસ્ર આપવુ' એટલે જ માર્‌ હેતુ ન હતો. “ મારે” ને 
ખદલે “ આપણો” હેતુ કહેવો વધારે યોગ્ય છે. મારે તમને 
આપણા હેતુ સમજવવે। જઇએ. આપણે માત્ર શારીરિક 
ઉન્નતિ માટે આ બધુ' કરતા ન હતા. આપણા આદર્શ 
તેથી વધારે ઉચ્ચ અને વિશાળ હતો. હાઈસ્કૂલે અને 


૪૨ 


પત્ર પદરમે 


*ાલેન્નેમાં જે થતું ન હતું, તે આપણે કરવુ હતું અને હજી 
પણુ કરીએ છીએ. આપણી સ'સ્થાએમાં આપણે માણુસો 
ધડવા હતા. જે વખતે કાર્ય શરૂ કર્યું” તે વખતે પાસે 
પૈસા ન હતા, સમ ખાવાતે પાઈ સુદ્ધાં ન હતી, માણુસ 
પણુ ન હતા. કાર્ય કરનારાઓને નભાવવા પૂરતુ નહેર 
ફ'ડ આજે પણુ નથી. આપણી સંસ્થાએ આપણા વિદાર્થીએ। 
આપણા કાર્ય કરનારા અને આપણા માણુસો। ચલાવે છે. 
અતે ઇશ્વરનો પાડ માનીએ કે આપણી પાસે કેટલાક 
માણુસો છે, જે કામ કરે છે અને ભવિષ્યમાં કર્યા કરશે. 

વળી, આપણો હેતુ મઝા કરવાનો પણુ ન હતો. માટે 
ભારપૂર્વક તે જણાવવુ' જેઈએ કે તે વ'"મતે કોલેજના ક્રિકેટ 
ત્રાઉન્ડ ઉપર ટેતીસની ૨મતમાં અને ફૂટબોલની ટીમેમાં 
ધણી મઝા હતી. જને મઝા મેળવવાને જ અમારે હેતુ હોત 
તો, સોસીયલ ગેધરી'ગ અને મુનલાઈટ ગેધરીગમાં પુષ્કળ 
મઝા હતી. પણુ મઝા મેળવવા માટે અખાડાએ ન હતા. 
અમારે તો સંગીન માણસો! ધડવા હતા. અમારે દેશના 
કાર્યકર્તાઓએ પેદા કરવા હતા. અમારે દેશભકતો નીપન્નવવા 
હતા. અમારે એવા માણસો! જોઈતા હતા જે જીવનને 
મૂઠ્ઠીમાં લધ્તે ફરે, જે નિ:સહાયની પડખે ઉભા રહે અને 
જેએ પોતાની બ'દુકને વળગી રહે. આ હેતુ કેટલે અશે 
સધાયો છે તે હું' કહી શકુ નહિ પણુ આપણે હૅતુ મઝા 
માણુવાનો ન હતો પણુ “સાચા માણુસો” પેદા કરવાને 
હતે એ સપણ કરવા માટે આ લખુ છુ. 

અત્યારે એમ લાગે છે કે બીજી કેટલીક કલખોના જેવી 
આપણી . પણુ કેટલીક સ'સ્થાએ હોય ન્યાં લેકે મઝા 


૪૩ 


ખધુ અખઝુભાઈના પત્રે 


માણુવા આવે એ પચ્ઠવા લાયક છે. મતે પોતાને પણુ 
એવી સ'સ્થાની જરૂ૨ લાગે છે. પણુ તે આપણા અખાડામાં 
નહિ. ભલે આપણામાંનેો કેઈ એક હેતુપૂર્વક મઝા મેળવવા 
માટે જ એવી કલબ શરૂ કરે, સભ્યો નોંધે, દેશી અતે પ૨- 
દેશી ધર્‌ રમતો રમે, આનદ કરે, વતવિહાર કરે, પગપાળા 
દે્‌કા પ્રવાસો યોજે. પણુ આપણે અખાડામાં જે કરીએ 
છીએ, તે તે તદ્દન જુદું જ છે -- નિદાન હોવું ન્નેઇએ. 

ઉત્સવ કરતી વેળાએ ભદ્રના કાર્યકર્તાએના મોં પ૨ 
આન'દ ન જણાયો એમ શ્રી. મલકાનીએ જણાવ્યુ છે તેની 
સાથે હુ સહમત છું. જ્યારે કાર્યકરો પોતાની સસ્થાને 
હૈવાલ જાહેર જનતા આગળ ૨જી કરતા હોય, ત્યારે માત્ર 
તેમના માં ઉપર આન'દ ન્નેવા હું માગતો નથી. શ્રી. 
મલકાનીને એ ખ્યાલ નથી કૈ વિદ્યાર્થીએ પોતે જ સ'સ્થાના 
કાર્યકરે હેય છે, અને જ્યારે તેએ કાર્યકરની કક્ષામાં 
આવીને ઉભા રહે, ત્યારે પોતે સ્વત'ત્ર હોય અને જેવા . 
આન'દી દેખાય તેવા આન'દી તે વખતે રહી શકતા નથી. 
પણુ જે શ્રી. મલકાની ઉત્સવ પૂરો થયા પછી તમતે 
બધાને આન'દ અતે ગમ્મત કરતા તથા હાસ્યથી ચોગાનને 
ગ#નવતા નયા હેત, તે મતે લાગે છે કૈ તેમતે આનદની 
અવધિ દેખાઇ હોત. તોપણુ હુ' આપણા બધા કાય કરોને 
સલાહ આપુ કે પોતાના કાયમાં આન'દ મેળવે. લોકોને 
ગક તમાસે। બતાવવાનુ' આપણુને પાલવી શકે નહિ, આપણે 
તો લેકોતે આપણુ “ કામ' બતાવવાનુ' છે. 


ભદ્રની સ'સ્થા હજ ખાળપણુમાં છે, અને તેથી શારીરિક 
વિકાસ સ'બ'ધીની ટીકામાં સત્ય સમાયેલુ' હશે. શ્રી. મલકાની 


વ્ઈઇ 


પત્ર પદરમે 


ભૂલી જય છે કે આપણુને ધણા કાયષક્રમ વખતના અભાવે 
કાપી નાખવે! પડતો હતો, નહિ તો તેમતે સમનનત કે 
ડમ અને હાથની હીલચાલેો આપણે માટે નવી નથી. * 
વળી તેમણે એમ જણાવ્યું છે “ક ડીલમાં સિપાઇતી 
વ્યર્વાસ્થતતા હોય તેટલું' જ પૂરતું નથી, એ તેમના અભિપ્રાય 
સાથે હું સઢમત નથી. આપણુને એક વસ્તુતી જરૂર છે 
અને તે એ કે આપણા ધણા ન્નણીતા કાર્યકરોમાં પણુ 
સિપાઇઇતી વ્યવસ્થિતતાની ખામી, આપણે બહુ ખોલકણા, 
વધારે વિચારક, અને ધણા જ દલીલબાજ છીએ. 
અલબત્ત, જ્યારે દલીલ કરવાનો સમય હોય, યારે ભલે 
આપણે દલીલ કરીએ. પણુ જ્યારે લશ્કરી નિય-ત્રણુનો સમય 
હોય લારે તે પણુ હોવુ ન્નેઇએ. નાગરિકો ઘડવાની આપણી 
પોતાની પદ્દેતિ છે. આપણા ર૨વિવર્ગો, પુસ્તકાલય, હસ્તલિખિત 
સામયિક, અને આપણા વાર્તાલાપો છે. એ રીતે આપણી 
સસ્થાએમાં આપણુ નાગરિકે! ઘડવાને યત્ન કરીએ છીએ. 
તેમણુ કરેલી સ્વચ્છતાને લગતી ટીકાને હું સ્વીકારૂં છું 
અને મારે તેને માટે આમ્રહ છે કે આવી ખોડ આપણે 
જેમ બને તેમ જલદીથી નાખુદ કરવી જ્નેધ્એ9. આપણી 
સ્વચ્ઠ્તાની ભાવતા એટલી હદ સુધી ખીલવવી ન્નેદએ - કે 
કરાઈ પણુ જતની શારીરિક અસ્વચ્છતા સહન કરી શકીએ 
નહિ (અને માનસિક અને નતિક તો! તેથી પણુ ઓછી.) 
કુસ્તી, લાડી, અતે લકડી માટે હું શ્રી. મલકાનીને 
સારગપુર કે નડિયાદની સ'સ્થાએ। નનેવા ભલામણ કરૂ છું. 
મને લાગે છે કે તેમને તેથી પૂર્ણા સ'તેષ થશે. «જી ભદ્ર 


આજી 


૪યષ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રો 


તેની બાલાવસ્થામાં છે; અને જેને આ કામને! જ્નત અનુ- 
ભવ ન હોય, તેને ભાગ્યે કલ્પના પણુ આવી શકશે કે એ 
સ'સ્થા કેવી વિકટ પરિસ્થિતિમાંથી પસાર થઇને ઉભેલી છે. 
આપણે આખુના પ્રવાસે ગયા હતા અને રસ્તો ભૂલતાં કલાકે સુધી 
પાણી વિના તરસ્યે મર્યા હતા. એ હકીકત તેમને વંચાવે।. આપણે 
સ'કટોની સામે થઇએ છીએ ત્યારે શુ' કરીએ છીએ તેતે 
"ખ્યાલ આવશે. આપણા હોળીક્રાત્સવ હવે પાસે આવે છે, અને, 
તે વખતે માણેકચોક બન્નરમાં અને ખાડિયા ચાર રસ્તા પરના 
આપણા લકડી જગો તેમને નવા ઘો. તમને યાદ હશે કે 
શ્રી. દાભોલકરના પ્રમુખસ્થાને ન્યારે સાર'ગપુર અખાડાને 
ઉત્સવ ઉજવ્યો તે વખતે ભયકર લકડી જ'ગ ખેલેલા હતા. 
લકડીની મારામારી આટલી હદ સુધી ખીલવવા મારે તેમણે 
મતે મીઠે ઠૅપક્ટા પણુ આપ્યો હતો. તે જગમાં એક બાજી ૩ 
જણુ અને બીજ બાજુ ૬ જણુ હતા. એ પણુ યાદ હશે 
જ%ે તે વખતે થયેલા કેટલાક લકડીના ધાનાં ચાઠાં ૩ મહિના 
સુધી ગયાં ન હતાં. તે કાંઈ ભયકર નથી, તેમજ અઠડ- 
વાડિયાના ૨૬૦ માપધ્લ ચાલીએ છીએ ત્યારે સ્પષ્ટ 
જણાય છે કે આપણે નિઃસહાય પણુ નથી. બોકસર ન 
હાય, તેવા પણુ બોકસીગ કરે છે, અને રસેોથેો ન હોય 
તેવા રસોઈ પણુ કરે છે. આપણું જનસમાજને તો એ 
સમનશ્નવવાનુ' હતુ કરે આપણી પ્રવાસની ડુકડીઓમાં વધુ 
સ'ખ્યામાં પોતાનાં છોકરાંને મોકલે અને તેમની ખાત્રી થશે 
કે તેઓ તેમની ન્નતે દરકાર લઈ શકે તેવા છે. હું જહુ 
છ કે તેમનામાં શક્તિ હોય છે, તેએ તેનો ઉપયોગ કરતા 
નથી.-- તેને' જવનમાં ઉતારતા નથી. 


૪૬ 


પત્તર પદટટરેમા 


કાપલીવાળા ચર્ચાપત્રનો જવાબ આપવાનુ તમે મને 
લખ્યુ' છે. પણુ એને કાંઇ અર્થ નથી. શ્રી. મલકાનીએ 
છાપામાં ચર્ચાપત્ર મોકલ્યું તે પહેલાં તપાસ કરાવી હોત 
તો મને વધારે ગમ્યુ' હોત. કારણુકે લેકે ચર્ચાપત્રીને 
આશય સમજી શકશે નહિ અને સ'ભવ છે કે કેટલીક 
દિશામાં આપણી સસ્થા સામે નજીવી મુશીબતે ખડી થાય. 
“આન'દ મેળવવાનો આદશ? અતે આપણી નજર સામે 
વર્ષોથી જે આદર્શ રાખેલો કે એ ખેનુ' સમતોલપણુ કેવી 
રીતે નળવવુ' તેને નિર્ણય તમારે કરવાને! છે. ચર્ચાપત્રીએ 
પોતાના વિચારે! તમને ત્યાં જણાવ્યા હોત, કૈ મતે અહી'આં 
લખ્યા હોત, તો (પણુ હવે તો ચર્ચાપત્ર છપાઇ ગયું છે 
એટલે અર્થ વગરનુ છે) આપણે તે સ્વીકારત, અને 
ખાનગીમાં કલ્યા છતાં આપણે જે થઇ# શકત તે કર્યું” હોત. 

તા. ક. તમતે યોગ્ય લાગે તે આ પત્ર તમે શ્રી. 
મલકાનીને બતાવન્ે. મતે પોતાને કઈ વાંધો નથી. 
૩% જનયુઆરી, ૧૯૨૪, પોડીચેરી. 


[૨૧૬] 
પરમ પ્રિય ...... ભાઇ, 


ભદ વિષેના મારા વિચારે સારગપુરના વાર્ષિક 
(દ્વિાળીના) અંકમાં તથા રમણુલાલને લખેલા છેલ્લા 


૪ 


બધુ અખુભાઈના પત્રો 


કાગળમાં મે આપ્યા છે, તથા જ્યારે ત્યાં હતો, ત્યારે 
ભદ્રની રવિવારની સભામાં પણુ આપતે.. મને યાદ છે 
મે' ત્યાં એમ ચોક્કસ જણાવ્યું હતું કે “ભદ્રતે હું આપણી 
બધી સંસ્થાઓમાં સૌથી વધારે અગત્યની ગણુ છું.” કાર્ણુ 
ક એની વ્યવસ્થામાં અને એના કાર્યમાં આપણી વ્યાયામ- 
મ'દિર્ની કાર્યપદ્ધિતેના બરાબર ખ્યાલ આવી શકે તેમ 
છે. ભ્રદ્રતુ' વ્વાયામમ'દિર બાહ્ય દજિથી નેતાં નિષ્ફળતાથી 
ભરેલુ' છે, ૭તાં અ'તરનાં ઉચ્ચ તત્ત્વોની શોધ કરતાં તે 
કદાચ સૌથી પહેલે ન'બરે આવે. 


મૂ'ગી તપસ્યા અતે શાંત કાર્યનો નમૂનો તમે ત્યાં 
બતાવી શકો તેમ છો. ત્યાં કાર્યની શરૃઆત કરી ત્યારે 
મતે કર્મયોગના અભ્યાસનાં છેલ્લાં પગથિયાંઓની ભ્રારે 
તાલીમ મળેલી એ પણુ તમને જણાવવું યોગ્ય લાગે છે. 
એ તો મે હમેશાં જેયું છે કે, “નિષ્ફળ કર્મ” નું પ્રતિ- 
પાલન કરવું જેટલુ' દેખાય છે, તેટલુ' સહેલું નથી. ભદ્રમાં 
હમણાં જે આશાનાં કિરણો દેખાય છે, તેના પાયામાં જે 
બળ છે તેના ઉપર જ આપણે ભવિષ્યની ઉમ્નતિ કર્‌વી 
ઘટે છે. કારણકે તે પાયો ભૂલતાં આખુ' ચણુતર જુદી જ 
ટહબનું થવાની વકી છે. એ પાયો આપણા બ'છુઓથી 
અન્નણ્ષો નથી. કાર્યની કિમત બાલ્ય પરિણામો ઉપરથી 
યા તો દેખીતી સફળતા ઉપરથી જ આંકવી એ એક પ્રચલીત 
ભૂલ છે. આપણે જે હેતુ સાધવાને નીકળ્યા હોઇએ તેને 
માટે યોગ્ય પદ્દિ જ મ્રહણુ કરવી નનેઈએ. આપણે પ્રચાર 
મારે બહાર પડીએ તો પછી તેના ઉપાયો જ લેવા ન્નેષએ, 


૪ 


પત્ર સોળમે 


79" ક, 


આપણે “નવજવન”નતે વિકાસ કરવાતેો હેતુ રાખીએ તે 
“પ્રચાર' આપણે ગોણુ હેતુ જ રહે એ તદ્‌ત સ્વાભાવિ! 
છે. સ'ખ્યા, સફળતા અતે ફૂડને બદલે ચારિત્ર, પવિત્રતા 
થોડી વ્યક્તિઓની તૈયારી એ આપણ મૃખ્ય ધ્યેય રહે 
તો તેમાં ખોટું નથી. 

એ હેતુ આપણે બદલવે હોય તો બદલી શકીએ 
છીએ. મને પોતાને હજી સુધી તેમ કરવાનુ' કારણુ જણાતું 
નથી. પરતુ બધાની નજરમાં તેમ આવે તો જુદી વાત છે. 

સારગપુરને! હેવાલ ...... મોકલ્યો છે તે ધણે સંતે[ષ- 
કારક છે. ફક્ત, પૈસા તથા વાર્ષિક સભાસદો કેટલા થય! 
તે લખ્યુ' નથી. છું ધારૂં છું કે હજી કામ શરૂ થયું નથી 
એટલે જ ચેતીને મોન ધારણ કર્યુ” હશે. તેમણે વાંચવાની 
ચોાપડીએઓની યાદી મગાવી છે તે લખી મોકલાવીશ, લેખ 
માગે છે. ( ...... તેને દિવાળીના અકમાંથી છો ટુભાધના 
લેખની નકલ મે।કલવા કહેશે. અથવા મૃળ નકલ મેો।કલવા 
સુચના કરશે।. બનશે તો તેમાં સમાયેલા મુૃદ્દાએ ઉપર 
એકાદ લેખ લખવાને યત્ન કરીશ. 

સારગપુરના પથ્થર સાંકળ વિ. પ્રયોગો વિષે મારે 
અભિપ્રાય જણાવી ચૂકયો છું. આપણે એ પ્રયોગે કરવાની 
5૨1 જરૂર નથી. એનાથી કેટલાકને નુકશાન પહોંચવાને। 
સ'ભવ છે. જેમણે આખી જદગી સખત કસરત કરવાને ૬ 
નિશ્રય કર્યો હોય. અને શરીરની ઉન્નતિના ધે! કરવો! હોય 
તેમને એ દિશામાં જવાને ઉત્તેજન આપવું. પરતુ, બીજાઓને 
એ પ્રયોગની વચમાં પડવાથી નુકશાન થવાનો સભવ છે. 


૪બ્ 


ખધુ અખુભાઈના પત્ર 


ભદ્રમાં કાર્ય કરવા બાબત ...... તે મે' કેટલીક સૂચનાઓ 
આગલા પત્રમાં કદાચ આપી હશે. કદાચ ન આપી હોય 
તો ફરીથી એફ ખે સૂચનાઓ કરૂં છું. પ્રથમ તો એ ક 
આંતર શાંતિના ભગ ન થાય એવી રીતે બાલમાં મગ્ન 
થવું. ગમે તેટલી મુશ્કેલીએ આવે તો પણુ મનને શાંત 
રખીને વિચાર કરવે।. શાંતપણે કાર્ય કરવુ'. એ શાંતિમાં 
નિશ્રય હોવે! જેઈ. [૨190118111033 અતિશય ઉશ્કેરણી 
અથવા તો આંતર વ્યાકુળ ત રહે એ વિષે સાવચેતી લેવી. 
૧૬:૧૨:૨૪, ધોાડીચેર્‌ી, આર્ય એફિસ. 


[૧૭ ] 
ચિ. ભાઇ, 


જત તારો તા. ર૪મીને લખેલો કાગળ મળ્યે. 
વાંચીને વ્યાયામમ'દિમ્ના જુવાનોમાં થયેલી અધીરાપ્તતે 
"ખ્યાલ આવ્યો. વ્યાયામમદિર્ના નવજુવાનો કેની પણુ 
વાટ જે'ને મૉંઢાં વિકાસી ખેસી રહે એ સું ઊંચત છે ? 
સ્થાનો આધ્રાર ક્રોઈ પણુ વ્યક્ત ઉપર રહે એ વસ્તુ- 
સ્થિતિ ઈચ્છવા જેવી નથી. મારા ઉપર જ વ્યાયામમ'દિરે 
ટકે તેમ હોય, તો તેમનામાં હજ પૃમ્તું ધવેત આવ્યું નથી, 
એમ જ સમજવું જેધદએ. સ'સ્થ.માં એટલો પ્રામુ હોવે 
જઇએ કે તેના પોતાના ચાલક્રાને પોતે ઉભા કરી શકે. 


પુર 


પત્ર સત્તરલેા 


અને તેમનુ જીવન ધડે. વ્યાયામમ'દિરતો અનુભવ કાય'થી, 
અ'તર અવલેકનની તીવ્ર જૃત્તિથી, આજુબાજુ નેવાની 
રવથી, તથા વાંચન, વિચાર કરવાતી ચીવટથી, સેવાભાવને 
સતત જાગ્રત રાખવાથી અને પોતાની આંતર પ્ર્ગાતિ કરવા 
માટે સદા નગઝૃત યત્ન કરવાથી મળી રહે છે. સર્વેએ તે 
અનુભવ જવનટદ્દારા મેળવવો નેઇએ તથા સ્વત'ત્ર વિકાસ 
માટે પણુ પૂરતી છૂટવાળું વાતાવરણુ મળે, તો વ્યક્તિના 
વિકાસ થઈ શકે. ખીશ્ન અનુભવીએ। માટે આજુબાજુ રક્ષણુ 
કરી શકે એવી વાડ હોય, તે સારં. એ ખરૂં છે, તો પણુ 
પવિત્રતા અને સેવાભાવતે આદશ નગઝત રાખનારાઓતે 
તેનું રક્ષણુ ન હોય અતે તેને અભાવે કદાચ ભૂલે! થાય, 
તાપણું અ'તે અનુભવદ્દારા તેએ જે કળવણી મેળવશે, તે 
અમૂલ્ય ગણાવી ન્નેઇગએ. 


મ'ડળના બ'ધારગમાં ફેરફાર ન કરવો એ જુદી વાત 
છે. પ્રત્યેક વ્યાયામમદિર્માં આંતર વ્યવસ્થા સ્વત'ત્ર રીતે 
થાય એ સ્છવા લાયક છે. અને બ'ધારણુ એવા પ્રકારનુ 
થાય એતે। સર્વે એએ વિચાર કરવો જોઇએ. તે ઉપરાંત સમપ્ર 
* મળને એકત્ર કરી તેને સંગઠીત કરવાને માટે પણ સર્વ 
વ્યાયામમ'દિર્તેો વિચાર કરવો! જર્રને છે. 


હાજરી સારી રહેલી જાણીને આન'દ યાય છે. નેતિક 
અને આંતર પ્રગતિ પત્રદ્દારા નહિ, પ૨'તુ આંતર પ્રયત્ન, 
ઉત્કટ સ'કલ્પ (૬ નિશ્ચય ), પવિત્રતા માટે તીત્ર વ્યાકુળતા, 
જીવનને સાર્થક કરવાની ધગશ, બુદ્ધિબળળ કસવાની ઉઃચ્છા, 


પ. ન્‍ 


સેવાભાવ વિગેરે ગુણો કેળવવા ઉપર રહેલાં છે. મારાથી 


૫૧ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


બતાવી શકાય તેટલે! તે માર્ગ બતાવ્યો છે. આંતર પ્રગતિ 
એક ખીશ્નને ઉછીની અપાતી નથી, તેમ ખીને 'કોઇ તે 
કમાઈ આપી શકતે નથી. અ'તરમાં જુએ કે એ પ્રગતિ 
કરવાતે માટે સચ્ચાઈ આપણામાં છે કે કેમ? કે કૃક્ત 
આપણે ઉપર ઉપરથી જ એવો વિચાર ધરાવી અ'દ૬ર 
સત્તાના લોભ, તેર, દમામ, વગેરેતે આપણુ' અ'તર વેચવા 
માગીએ છીએ. અને દ્વેષ, પ્ર્ષાને ધર કરવા માટે આપણા 
અતરમાં વગર ભાડે સ્થાન આપી રહ્યા છીએ ? પવિત્રતાને 
માટે ખરેખરી વ્યાકુળતા થઇ છે? શા માટે આપણે શુદ્ધ 
થઈ શક્યા નથી? આપણામાં સ'પૃર્ણુ પવિત્રતા કૈમ પ્રગટતી 
નથી ? વગેરે વિચારો સતત આવે છે, તો પ્રગતિ થશે 
એમ સમજવું. એ માર્ગ કરી ન્તેવાતે છે. કહેવાને કે 
કેવળ લખવાતે! નથી. અને તમને અત્યાર સુધી પુખ્કળ 
કહેવાયેલુ' અતે લખાયેલું છે એમ માનીને હ' થોડું લખુ' 
છુ' તથા તમે ધણુ' કરી બતાવશે અથવા તે! કરી જોશે 
એવી આશા રાખુ છુ. 


૨૮: ૫:૨૪, પોંડીચૅરી. 


ન 


ઈર 


[૨૧૮] 


ચિ. ભાઈ તથા અન્ય બ'ધુઓ, 


ક 235 ના કાર્ય ઉપર બાઠાર્ના ટીકા કરે, તેથી 
કાર્ય કર્તાએ ગભરાય એ વિચિત્ર જ ગણાય. બીશ્નએ। લલે 


પરશ 


પત્ર અઢારમસેા 


ટીકા કરે, પોતાના દોષ ઢાંકે. તેમના કહેવાથી આપણે 
મ'ડળ ન ભરવું અથવા તો આપણે ખાડું લગાડવું એ બરાબર 
નથી એવે! મારો મત છે. સ'સ્થાના દોષો ન્નહેર કરવાથી 
કશે વાંધા નથી. પરતુ આપણે જહેર કરીને ખેસી રહેવું 
ન્તેઇઇએ નહિ. દરેક વ્યાયામમ'દિરના વિદ્યાર્થી“એ પોતાના સર્વ 
પ્રયત્નથી તે દોષોને દૂર કરવાને દર સ'કલ્પ કરવે। નેધઇએ. 
ત્રાન્ટ મ્યુનિસિપાલીટી વગર શરતે આપતી હોય, તો 
લેવી એવે! મારો મત છે. એટલે મ્યુનિસીપાલીટી કઇ શરતે 
ત્રાન્ટ આપવા માગે છે, તે જણાવશે।. ને અમુક બ'ધારણુ 
માગે, તો તમારે આપણુ બ'ધારણુ, તથા નડીઆદના 
સભ્યોનાં નામ જણાવવાં તથા ખીજુ લખાણુ કે શરત ન 
હોય તો મ્રાન્ટ લેવી. પરતુ “તમારે અમુક કરવું, અમુક 
ન કરવું ' એવી શરતો મૃકવામાં આવતી હોય, તો ગ્રાન્ટ 
કરતાં ખાનગી પ્રયત્નથી પૈસા મેળવવા યત્ન કરવે। વધારે 
લાભદાયક છે. 
પાડીચેરી, તા. ર૭ : ૭ : ૨૪ 


ન્ન્ઃ 
[ ૧૯ ] 
ચિ. ભાઈ ...... તથા વ્યાયામમ'દિરના સવે? બ'છુએ।, 


કેન ને ર જ 
જા હું અમદાવાદ જઈશ, તો નડીઆદ પણુ આવીશ. 


ચાતકની પેંકે શહ જેવાને બદલે વ્યાયામમ'દિર્ના કાર્યમાં 
સ'પૃર્ણા સેવાભાવ, પવિત્રતા, અને શુદ્ધ હેતુથી કામ કરવાની 


પ૩ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


વૃત્તિ વધારે જરૂરતી છે. સર્વે બંધુઓને મારી પ્રત્યેને 
ગ્રેમ એ કાર્યમાં વાળવાથી જ મને ખરેખરો આન'દ મળી 
શકે. વ્યાયામમ'દિર્ના મૂળભૂત સિદ્ધાંતો ન્નણીને તેમનુ' 
પાલન કરવું તથા તેમને વતનમાં ઉતારવા એ પ્રથમ 
જર્રનુ' છે. એ સિદ્ધાંતો વિષે પત્રોમાં, લેખોમાં અને રવિ- 
વારના વર્ગોમાં મે' નનેધષ્એ તેટલા વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન 
કરેલુ' છે. આત્માવલોકનની તથા પોતાનામાં રહેલી* ખામીએ। 
નનેવાતો અભ્યાસ પ્રથમ જરૂરેનો છે. સેવાભાવ અને બ્રાતૃ- 
ભાવ તથા ચારિત્રનુ' બ'ધારણુ, વાંચનને। વિસ્તાર, તથા 
વિચાર કરવાની ટેવને ખીલવવાની અગત્ય, સ'સ્થામાં જવાખ- 
દારી લઈ તેને અદા કરવાની શુદ્ધ દાનત, તથા પોતાના 
કામને માટે કેવળ નિરાભિમાન વૃત્તિ, તથા તે કાર્ય અધિ- 
કાર્‌ કે સત્તા આપે છે એવી ખોટી ભ્રમણાને બદલે તે કાર્ય 
આપણો સેવા કરવાતે હક્ક છે, એવી સેવાભાવવાળી નખ્ર- 
વૃત્તિ કેળવવાની જરૂશ્યાત છે. પરસપર સહાનુભૂતિ તથા 
ભ્રાતૃભાવ પણુ તે જ પ્રમાણે કેળવવે। જર્રનાો છે. વિચારમાં 
ગમે તેવા મતભેદને સહન કરી લેવાની ઉદારતા તથા 
અન્યોન્યના દોષમાં પણુ દોષ પ્રત્યે તિરસ્કાર અને માણુસ 
પ્રતો પ્રેમ એવી તીદ્દણ્‌ વિવેકશક્તિ ૫૨૫૨ સુધારવામાં 
સહદય વૃત્તિ અને ખરેખરી લાગણી -- આ વિગેરે ખીજ અનેક 
બાબતે રૂબરૂમાં તથા લેખદ્દારા સમન્નદ્ હશે જ. ખ્રહ્મચર્યનું 
પાલન તથા વ્યાયામના કાર્યમાં તત્પરતા તથા નિત્ય પ્રગતિ 
કરવાની *ૃત્તિ--એ તે પ્રાથમિક જર્‌ૃશિયાત છે. 


ભરૂચ, તા. ૬: ૧૦: ૨૪ 


પ૪ 


[ ૨૦ ] 
ચિ. ભાઇ......... તથા સવે બ'ધુઓ, 


વ સેદાને જગ? કરે તેમાં આગળથી મમ- 
સ્થાનોને સાચવવાની કાંપ્ર્ક સગવડ રાખશે, નહિ . તો ધણાનાં 
“ સસ્તકે ભગ” થશે. અને તે સગવડ ભર્યું” ન લાગે તો 
પ્રાથમિક મદદ આપનારી રાળીને દેખાવ કરવાતે બદલે 
ખરેખરૂં કામ સૉંપનજને અને જેવા આવનાર ડોકટરને પોતાના 
સામાન સાથે જ આવવા માટે પહેલેથી સૂચના કરી 'ોામ્પા- 
ઉન્ડરેને પણુ નિમ'ત્રણુ આપશે! જરૂર પડયે સર્વે" કામ 
લાગે! કેમ ખરું ને? 


તમે મારી નેડે સબ'ધ રાખવાને અધિકારી ન હો 
તો તે દોષ મને જ લાગે. કારણુ કે, અત્યાર સુધીના ગાઢ 
પરિચય પછી પણુ તમે મારી સાથે સ'બધ રાખવાને 
યોગ્ય લાગો નહિ ! આતે બધી ઉપર ઉપરતી કથા થઇ. 
ખરી વાત એ છે કે, ગુજરાતના સર્વે યુવકો સાથે મારે 
સબધ છે, એમ મને લાગે છે. વ્યાયામમ'દિર્ના એકેએક 
બધુઓ ન્નેડે મારો સબ'ધ વધારે ગાઢ છે. તે પણુ હું 
અનુભવી ગયે! છું. તો પછી તમને આવી શ'કા થવાનું રું 
કારણુ છે? જગતમાં અજ્ઞાનનાં બળે જુદે જુદે રૂપે કામ 
કર્યા જ કરતાં હોય છે. આપણા સ'બ'ધમાં અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન 
કરવાનું પણુ તેમનુ' જ કામ છે. માટે એવી મિથ્યા શ'કાને 
જલદી ત્યાગ કરશે! એવી આશા છે. 


પપ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


વ્યાયામમ'દિરમાં પ્રાણુ હશે તે તેતે દુનિયામાં કેની 
ણુ જરૂર નહિ પડે. એ હું તમને હિંમતથી કહું છું. એક 
[ણુ વિદ્યાર્થીમાં એ જુસ્સો! હશે ત્યાં સુધી સર્વે સંસ્થાએ 
[ડી ભાગતાં પણુ તરત નવી સેકડો સ'સ્થાએ। ઉભી થઇ શકશે. 


આપણે જે પ્રકારતી સસ્થા ચલાવીએ છીએ તેના 
[ળમાં રહેલાં કેટલાંક અગત્યનાં તત્ત્વો છે તે વિષે હું તમને 
ખબરૂમાં ઘણીએ વાર કહી ગયે! છું. આંતર અવલોકન, 
ત્રાતૃભાવ, સેવાભૃત્તિ, તથા તપશ્ચર્યા એ પ્રકારનાં કેટલાંક 
તવો છે. એ બધાંનો શે અર્થ થાય? એવે પ્રશ્ન થાય 
1 તમારા પોતાના પાછલા અ'કોમાંથી લેખા કાઢીને વાંચી 
૪ન્ને. મારૂં તથા આપણા મ'ડળમાંનાં કેટલાક બ'ધુઓનુ' 
ર્ય છેલ્લાં પાંચ વર્ષમાં તપાસી જન. એટલે તેમતે 
મર્થ કાંઈક સમન્નશે. એને અર્થ “હું મહાન પુસ્ષ છું ” 
મેવું તમતે મનાવવાનો નથી. પરતુ, ભૂલોમાંથી ઠોકર 
માતાં ખાતાં, જીવનને ઉન્નત રાખવાની, અ'તિમ સત્યને 
॥પ્ત કરવાની અને આદશ ને જવનમાં ઉતારવાની ખરેખરી 
છાનો બહારનો પ્રતિહાસ તમને જણાય તો તમને કઇક 
1૬૬ થાય એ જ આ લખવાને હેતુ છે. 

સહકારી મ'ડળ વિષે ન્નણીને તો હું અતિશય આનદ 
॥મ્યો! છું. સર્વા મૂડી રોકવા કરતાં કેટલીક રીઝર્વ તરીકે 
વકમાં મૂકશે તો પણુ ડીક છે. એમાં કેવળ વેપારીપણુ' 
[સ્થામાં ન આવી જ્નય એટલું સમાલન્ને. પરતુ લીધું છે, 
તે મૃકી દેતા નહિ. એકાદ આપણામાંને કોઇ તેની વ્યવસ્થા 
રી તેને ખૂબ ધીરે તો પણુ સુંદર કામ નમે! અ'ડર 


પદ્‌ 


પત્ર વીસમે 


ગ્રેન્યુએટ (કોઇ) એ કામ ખે ત્રણુ વર્ષમાં ઉપાડી તે 
દ્દારા કમાણી કરી પોતાનું પોષાણુ કરે અને સસ્થા તેની 
માલિક રહે તો ધણુ જ સરસ ! આપણે અમેરિકાના લેખે 
લખવા નથી ! આપણી પરિસ્થિતિને ઘટતું તેમના જીવન- 
માંથી લષ્નતે આપણે પ્રત્યક્ષ કરી બતાવી શ#ીએ તો બસ 
છે. એક સસ્થા પોતાના પગ ઉપર ઉભી રહે તેવી થઇ 
નય; તો પછી ધીમે ધીમે વ્યાયામના કાર્યની એક મોરી 
અગવડ દરજ થઇ ય. આ સવે'ો આધાર વિદારથી એના 
પોતાના ઉત્સાહ, તેમની પ્રમાણિકતા, સેવાભાવ વિગેરેના 
ઉપર રહેલો છે. અને સ-સથાના મૃળમાં તે ભાવનાઓ હોય 
તો જ આવાં કાર્યો ટકી શકે. માટે તેમના ઉપરથી નજર 
દૂર ફેમ્વવી એ મોટી ભૂલ ગણાય. 


વાર્ષિક ( માસિક ) મેોકલાવશે.. પ્રે૦્......... તા. 
૧૬મીએ ત્યાંથી નીકળવાના હોય તે! તેમની નડે જ બધાં 
માસિકા મોકલી આપશે અને તેઓ પાછા ફરે ત્યારે પાછાં 
મોકલી આપીશ. મતે અહી મારૂં કાર્ય પૂરૂં કરવાની જે ઉત્સાહ- 
પ્રેરક સૂચના કરે! છો તે ન્નણીને ઘણો જ આન'દ થયે! છે 
તમારી મૂ'ગી મદદથી માર્‌ કાર્યમાં મને ભારે મદદ મળે 
છે. માટે તે મદદ શાંત વિચાર દ્દારા આપશે।. એવી આપ્યા 
કરશે. તેનાથી મને ધણી મદદ મળે તેમ છે. તમારાં સર્જે 
શભ કાયોમાં મારી મૂ'ગી મદદ તમારી સાથે ઉભેલી જ 
છે. તે વિષે જરૂર શ્રદ્ધા રાખશે, * 

તમને સર્વેને મળવાને હું તમારા જેટલે જ આતુર 
છી. જ્યારે પાછો ફરં ત્યારે સર્વેને સર્વ વાતે આગળ વધેલા 


પછ 


બંધુ અખુભાઈના પત્રે 


નનેવાની ખાસ ર્ૃચ્છા ધરાવું છું. મારી ખાત્રી છે કે તમે 
તે આશ્ઞા પૂરી પાડશે। જ. 


પત્ર જર્‌૨ લખશે।. એજ 
પાંડીચરી, 0/» મેતેજર્‌ આર્ય 


શ્ર 


[| ૨૬ ] 


જ ત કાગળ મળ્યો. વાંચી ધણો આન'દ થયો એ 
ત્રમાણે થોડે થોડે દિવસે કાગળ લખતા રહેશે।. 

બ'ધારણુ સાર્‌ છે. ભાઈચારાનો ખ્યાલ રાખીને અને 
માટા નાનાનાો ખ્યાલ દૂર્‌ કરીને બ'ધારણુ પ્રમાણે કામ 
ચલાવવામાં હરકત નહિ નડે. ન્યાં ભૂલ થતી દેખાય ત્યાં 
મોટાઇનો વિચાર સામા ઉપર નાખ્યા વિના તે કામના 
હિતને ખાતર તે માણુસને બતાવવી ન્નેઇએ; અતે ન 
ખોલીએ તો પણુ નજર બધે રહેવી નનેદએ. 

હજરનુ' ફૂ'ડ હોય, ...... વિગેરે થાય ત્યારે ખરૂં. 
આપણે તો આપણુ' કામ આગળ કયે" જ જવાનુ. એવા 
બહારના માણસોની મદદ મળે તો સારં છે. ન મળે તો 
તેને માટે આપણે અટકવાની જરૂર નથી. ભદ્રમાં અ'દરનુ 
કામ બરાબર ચાલે એટલે બસ છે. ગ્રાન્ટ ન મળે તો 
પેસા ઉધરાવી લેવાની ગોડવણુ કરવી, 


પદ 


પત્ર એકવીસમે 


ક નો ઉત્તર વાંચી નવાઇ લાગે તેમ છે, કારણકે 
એ પોતે અમેરિકા જઇને વ્યાયામનું કાર્ય આગળ શાખ- 
વાતો વિચાર રાખતો હતો. ...... તી વ્રત્તિ એ બાજુ 
નથી ત્યારે કઈ બાજુ છે ? મહાવિદ્યાલલના એના કાર્યને 
હેવાલ પણુ જાણયે।. જેણે “નહેર કામ - કોઈ પણુ સ'ગીન- 
કામ --કર્વું' હોય તેનામાં કામ કરવાની ખરેખરી - 
8111€€1'0 - ભ્ત્તિ ઉપરાંત - નિયમિતતા અતે વ્યવસ્થા હોવાં 
જ ન્નેદઇએ. નહિ તે કોઈ પણ્‌ કામ સફળ થાય જ નહિ. 
આ બાબત તમારે બધાએ નતે પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની 
છે અને નવા કાર્યકર્તાએના મન ઉપર2 ડૅસાવવાની છે. 
વઃ માં વ્યવસ્થિતતા અને નિયમિતતા નથી. અને એ 
ગુણો પોતાની ન્નતના ઉપર ન્યાં સુધી કડક નિય'ત્રણ 
પાતે જ ન મૂકે ત્યાં સુધી પ્રાપ્ત થવા મુશ્કેલ છે. 


હુ પોતે પણુ હાઈસ્કૂલમાં વ્યવગ્થિત અતે નિયમિત 
ન હતો. પરતુ કોલેજમાં આવ્યા પછી મતે મારી ખામી 
ખૂબ સાલવા લાગી. અને મહામહેનતે મે' એ ગુણા મેળવ્યા. 
તેમાં પણ ન્તયામ્થી સ'સ્થાની જવાબદારી મારા ઉપર આવી 
ત્યારથી તા મારા ઉપર એ વિષયમાં મે ફડક નિયમન 
મૂક્યું. બીજ બાબતોમાં અનિર્યામિતતા થાય તો હું કોઇક- 
વાર જતી કરતો, પરતુ સંસ્થાના કાયમાં તો કલ્યા પ્રમાણે 


જ કાર્ય કરવાને દઢ આગ્રહ વ્યવહારમાં મૂકતે. 


ન્્યાર્થી ન્નહેરકામમાં પડ્યો ત્યારથી બધાં જ કાયો. એ 
ગ્રમાણે વ્યવસ્થિત કરી નાખ્યાં. એ પ્રમાણે ન કરવામાં 
આવ્યું હોત તો આટલી સ'સ્થાઓમાં કાર્યક્રમો કદી પણુ 


પહ 


ખધ્ુ અખુભાઈના પત્રે 


સફળ ન થાત. હોળીનાં કામે।, ઉત્સવો, મુસાફરીએ, 
લેખા, સભાઓ, સ'સ્થાએને રજને કાર્યક્રમ, અને તે 
ઉપરાંત નવી સસ્થાએ કાઢવાની અને ચલાવવાની, અને 
વધારેમાં ભરૂચની નિશાળનું ૩૦ કલાઢનુ' અઠૅવાડીઆમાં 
કરવાનુ કામ, વળી મારે પોતાનો વિષય “યોગ” તેનુ 
વાચન, એ સબધી લખાણુ છાપવાનુ', વેચાણુ અને મારી 
સાધના આટલાં કાર્યો સામાન્ય રીતે ગોઠવવાં હોય તે 
વ્યવસ્થા વિના કૈમ ચાલે! વળી કાંગ્રેસ, કોન્ફરન્સ વગેરેમાં 
મદદ કરવાની પણુ તક મતે મળતી. એટલે તમતે એ શક્તિ 
કેશલી જરૂરની છે તે સહેજે ધ્યાનમાં આવશે. 


દરેક કામની ઝીણામાં ઝીણી વિગત આગળથી વિચારી 
તેને માટે તૈયારી કરવી જ ન્નેઇએ. એ કામ વ્યવસ્થાપકોનુ' 
છે. તેમાં જેટલી ભૂલ, ખેદરકારી, ઉદાસીનતા કરે આળસ 
કરે તેટલી કામમાં ખામી આવવાની જ. 

ઉત્સવની એકેએક વંલાદ્યા1 મનમાં ગોઠવી તે કેવી રીતે 
પાર્‌ પાડવી તેની યોજના અગાઉથી ગેોડવવી જ નઇએ. 
તેનું જ મુસાફ્રીનુ છે. 

આપણા હિંદના લેકામાં જરા પણુ વ્યવસ્થિતતા નથી. 
0છુષાાંક્ાઉંભા કરવાની શક્તિ નથી. કેઇતું' નિયત્રણ 
સ્વીકારવાની વૃત્તિ નથી. સ્વાર્થત્યાગ કરવાની તત્પરતા નથી 
માટે આપણે પછાત છીએ. આપણામાં ખુદ્ધિ છે, લાગણી 
છે, કામ કરવાની અસ્પણ ભાવના પણુ છે. પરતુ પોતાના 
હંતુને અમલમાં મૂકવા માટે જે અમૂક સચોટ કાર્યદક્ષતા, 
નિયમિતતા, નિય'ત્રણુ અને વ્યવસ્થા ન્નેઇએ તે નથી. 


૬ 


પત્ર એકલવલીસમે 


આપણે સ'મ્થામાં તે મેળવવાની તક લેવી ન્નેઇએ. જેથી 
કરીને જવનમાં તે ઉપત્રોગી થાય. 

નાના [10વેણં પાયા ઉપર એક નાનું સરખુ કામ 
એકજ ખાતું બરાબર ભૂલ કે અવ્યવસ્થા, વગર ચલાવવાની 
જેનામાં શક્તિ છે તે માણુસ મોટા કાર્યમાં સકળતા મેળ-* 
વવામાં ફતેહમ'દ થવાનો ધણા સ'ભવ છે. 

આને માટે દરેકે દરેક મિનિટનું ટાઈમ રેબલ કરવાને 
ઉપાય બરાબર નથી. બધ્રાજ વખતનું એ પ્રમાણે કરવા 
જતાં નિષ્ફળ જવાશે અને વળી પડી ભાંગશે. તમે જુવાને! 
છા એટલે ઇટનેો, રમતતે।, મશ્કરીનો, મઝાનો અમુક સમય 
તમારે મૂકવા નનેઇએ. પરતુ સાથે સાથે વાંચવાતે, નિયમિત 
વાંચવાનો, સસ્થામાં કાર્ય બરાબર મન દઈને નિયમસર 
કેર્વાતો વખત નકી કરવો જપ અતે તેમાં ભૂલ થવા 
દવી નનેઇએ નહિ. 

ધીમે ધીમે તમતે એ રેવના ફાયદાએ આપાઆપ 
જણાશે, અને આખો દિવસ “હા? “હા? “હી? “હી' 
કરવાની વૃત્તિ દને થઈ જરે. જર્‌૨ વખતે ગ'ભીરતા આવશે. 
વાંચન વખમતે મન ભમતું અટકીને એકાત્ર થશે. અને 
સ'સ્થાના કાર્ય માં ઉત્સાહ અને સફળતા મળશે. 

જૂના વિધાથીઓનુ' સ'મેલન કરવાનો વિચાર તો મને 
ઘણા! વખતથી છે. જૂનામાંથી કમાતાએએ પૅસાની મદદ 
કરવી ન્નેઇએ. એ તેમની ધાર્મિક ફરજ છે. ......... ને 
પણુ મારા તરફથી કહેજે કે જે સંસ્થાના ફાયદા તમે જતે 
ન્તયા છે તેને મદદ ન .કરે। તો તમે હતા ત્યારે જેએ 


૬૧ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રો 


પૈસા ભર્તા ન હતા તેના ઉપર ટીકા કરેલી તે ટીકા 
તમને તો વધારે જ લાગુ પડે. તેઓ વારવાર વખત મળે 
ત્યારે આવે, કામ જુએ, સૂચનાઓ કરે, મોટાભાઈ થઇને 
નહિ, પરતુ મિત્ર તરીકે. અતે વાર્ષિક ઉત્સવ, હોળી, 
જહેરકામ વગેરે જરૂરતે પ્રસગે તો કદી ગેરહાજર રહે 
નહિ, એ ખાસ જરૂર્નું છે. 

તેમણે નવા વિદ્યાર્થી'એને સ'સ્થાની જૂતી કાર્ય પ્રણાલિ 
શ હતી તે કહેવું ન્નેધએ અને વખત જતાં ફેરફાર થાય 
તા પણુ કયા પાયા ઉપર સસ્થા કાર્ય કરતી, તે તેમણે 
ચાલક્રોને બતાવવું ન્નેઇએ. 

વળી તેમણે પોતેજ પૈસા આપીને ખેસી રહેવાનુ 
નથી. તેમણે ખીક્નએ પાસેથી પૈસા લાવવા પ્રયત્ન કરવે 
નધએ, અને નવરાશના વખતમાં સ્થાનો વિકાસ કઈ 
દિશામાં અને કવી રીતે થઈ શકે તેમ છે. તે વિચારી 
ચાલકને પાતાના વિચારો જણાવવા ન્તઇઇએ. 

તેમ ન થાય તો વ્યાયામમદિર્તાં માસિકામાં તેમણે 
લેખો આપવાનું રાખવું જઇએ. 

કમાણીમાંથી અમૃક હિસ્સો અને તે ન થાય તે વર્ષની 
અમુક- ઓછામાં એજી - ૨કમ તેમણે ભરવી જઇએ એવી 
ગોઠવણુ થાય તો સારૂં. 

કાડડ ને ........ન્ને અખાડે જવાને આગ્રહ કર- 
વાનુ' ચૂકતા નહિ. વખત મળે ત્યારે અને બનતાં સુધી 
તેણે વખત મેળવવો ન્નેઇએ એવા આગમ્રહ કરશે. રવિવાર, 
શનિવાર તો હાજરી આપે જ. 


૨ 


પત્ર એક વીસે 


ઉત્સવ આ વષે ન કરે તેમાં મારી સ'મતિ છે. મગા 
કામના જેવી એંક્ટે સુંદર વસ્તુ નથી. 

તે લીધે તમારામાં નિરાશા આવવાનુ' કારણ 
નથી. એને 'એને માર્ગે જવુ' હોય તો તે જઈ શકે તેમ 
છે. તમે અમુક કામ હાથમાં લીધું છે, તેમાં વ્યક્તિના 
હિસાબ હોય જ નહિ. જે છૂટો થાય તે જય. તમારે કામને 
આગળ વધારવાના પ્રયાસે। કયે? જવા. પરિણામ ભગવાનના 
હાથમાં સોંપવું. સહદયતાથી સાચી સેવાબ્રત્તિથી - સ્વાર્ચતે 
સ'પૂર્ણ ત્યાગ કરીતે - અહકાર વગેરેતે છોડીને સેવા કરવી - 
વ્યવસ્થિતતા વગેરે નનળવવાં અને જે પરિણામ આવે તે 
સમતાથી સ્વીકારવુ'. સ'સ્થાની સફળતા એકલા પ્રચાર ઉપર 
કે સ“ખ્યા ઉપરે નથી. આપણી સ્થા માણ્સ ઘડવાની 
સ'સ્થા છે. એક સ્થામાં સાચા એક પખુ માણુસ ઘડાય 
તા બસ છે. પ્રચાર માટે આપણે બીજ ન્નહેર સસ્થાઓએઓ 
કટી કવળ શારીરિક ઉન્નતિ માટે જ તેમતે ચલાવવી ન્નેઇઇએ. 
એ' કામ નજવુ નથી. આપણામાંથી પૂરતી સખ્યા તીકળે 
તો તે લઈ શકાય, અતે લેવું ન્નેપ્એ. 


કશ ની તબિયત હવે સારી થઈ હશે. તેમને 
મારા તરફથી ખબર પૂૃછરી.. ......, .-.***, **૦૦૦૦ , 


૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦ વગેરે સર્વ નાના મોટા બ'ધુઓને બોલાવશે 
અને મારા તરફથી સમાચાર પૂછશે. 
સર્વે બંધુઓને નમસ્કાર. ...... પત્ર લખશે. 


ત્ર 


૬ર 


ચિ. ભાઈ ......, 


₹7૪ વનને આન'દરૂપ બનાવવાની કળા હેવી, 
મૃશ્કેલીઓના મોંઢા સામે ઉભા રહીતે હાસ્ય કરવાની શક્તિ 
હોવી એ એક વાત છે અને જીવનની જવાબદારીની ઉપેક્ષા 
કેર્વી, ગંભીરતાને અત્ય'તાભાવ હોવો એ જુદી વાત છે. 
જે આદર્શ કાર્યકર્તાના મારા મનમાં છે, તે પ્રમાણે તો 
એના હાસ્યની પાછળ પણુ પોતાના જીવનના આદર્શની 
સ્મૃતિ હોવી નેઇએ. ન્યાં સુધી પ્રત્યેક ઘડી એવું સ્મરણુ 
ન રહે, ત્યાં સુધી વ્યાયામમદિરને। કાર્યકર્તા પૂર્ણ થયો ન 
ગાગ્‌ાય. દરરોજ પોતાની શજ્તને। હિસાબ લેવાને! કડક અને 
કડવો! કાર્યક્રમ અનિવાર્ય રીતે અમલમાં ન મૂકે, પોતાની 
રોજની ભૂલે, અ'તરતી અપવિત્રતાઓ, અશુદ્ધિએ। વગેરે વગેરે 
વિષે ચાલક ન્નગ્રત ન રહે તો જર્‌૨ નીચે પડવાને. 

ધણાંના સબ'ધમાં સતત આવવુ, અમુક કાર્ય, કરવાને 
આદર્શ રાખવો અતે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે રજને 
હિસાબ-અ'તરમાં-ન રાખવા એ બહુજ નોખમ- 
ભરેલું છે. 
ફેબ્રુઆરી, ૧૯૨, પૉડીચરી 


૧૪ 


[ ૨૩ ] 


શ્રી. ભાઇ ...... નિ , તથા વ્યાયામમ'દિર્‌ના અન્ય 
દક્ષિણી અને ગુજરાતી બ'ધુઓ, 


જત વ્યાયામમદિરમાં કેટલાંક કારણોને લીધે ભ્રાતૃ- 
ભાવનો અભાવ કેટલાક સમયથી જન્મ્યો જણીને મને 
ધણે જ અસ'તેોષ ઉત્પન્ન થયે! છે. 


અ 


વ્યાયામમદિર કાઢવું હતું, તે કબર ઉત્પન્ન કરવા માટે 
અથવા તો મરાઠા ગુજરાતી મતભેદ ઉત્પન્ન કરવા મારે નહિ, 
પરતુ તેમને ભેગા કરવા માટે. 


વ્યાયામમ'દિરની શુભ કીર્તિ અને તેના ઉચ્ચ આદર્શની 
રક તમારા હાથમાં છે. હું ત્યાં હતો ત્યારે પણુ પ્રેત્યેક 
વ્યાયામમ'દિર્ને તેની પોતાની વ્યવસ્થા કરવાની શક્તિ પ્રામ 
કરવામાં જ હુ મારા કાર્યની ફત્તડ માનતો. અને હજ પણુ - 
માનુ છુ. 

વ્યાયામમ'દિર્નું બળ એટલે નવજીવનથી પ્રેરાએલા 
યુવાનોની સઘ શક્તિ; (તેએને સધ, તેઓનું એક્ય ) 
અને સેવાભૃત્તિ. ઉચ્ચ જીવન પ્રત્યે સતત માનસિક અતે 
આધ્યાત્મિક પ્રગતિ; શારીરિક જીવનનો વિકાસ, શોર્ય, 
ઔદાર્ય, પરોપકાર, વીરતા, મર્દાનગી વગેરેતો વિકાસ. 
વ્યવસ્થા, સંગઠ્ઠન, ્સંધકાર્ય, જવાબદારીનું ભાન, નિયમિતતા, 
નિય'ત્રિતતા, સુવ્યવસ્થા, સ્વચ્છતા વગેરેનો અભ્યાસ વ્યાયામ- 
મંદિર એટલે નવયુવાતેનું પ્રન્નસત્તાક રાજ્ય. જેમાં નિય'ત્રણુ 


૧૫ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


ખહારથી નહિ, પરતુ ખીલતા યુવાતોની પવિત્ર ઉચ્ચા- 
ભિલાષામાંથી જ આષાઆપ સ્કુરે. જેમાં નિયમિતતા કોઇ 
વ્યક્તિના દબાણુતે પરિણામે નહિ પરતુ સેવાભાવની 
ધગશમાંથી જ જન્મે. જેમાં નિય'ત્રણુ નિયમોની કૃત્રિમ 
બેડીમાંથી નહિ, પરતુ કાર્યની? પોતપોતાના સ્વભાવને 
અને જૃત્તિ તથા શક્તિને યોગ્ય વહે'ચણી કરવાના પરિણામે 
આવે અતે તેના પાલનમાં દુઃખ કે પરાધીનતાનું ભાન 
થવાને બદલે પરમઆન'દ અતે સ્વત'ત્રતા અનુભવાય. જેમાં 
સુવ્યવસ્થા, સુંદરતાના સાહજીક ભાનમાંથી પ્રેરાય. અને 
બહારની સ્વચ્છતા અતર શુદ્ધિ (પવિત્રતા ) પ્રતિધ્વનિ 
રૂપ બની રહે. 

તમે કહેશે કે તમે તો હમેશાં લાંબી લાંબી વાત જ 
કરો છો! કારણ કે મને ટકી વાત કરતાં આવડતી નથી. 

આજે સંસ્થાનું કાર્ય કરવામાં દક્ષિણી અને ગુજરાતી 
ભાઇએ એકત્ર રહી નથી શકતા એ કોપ, અધમ ૬શા; 
મતેદશાનું બાદ્ય રપ્રાર્તાબિબ છે. 


વ્યાયામમદિર્માં તમે શી સત્તા ભોગવવાની ઈચ્છા 
રાખા છો? મતે જણાવશે? જ્યારે ...... ની વસ્તીમાં 
'્રાધ્તતે ન્નણુ પણુ ન હતી ત્યારે જે અજ્ઞાત હાથ્રાએ સવારથી 
બપોરના અગિયાર વાગ્યા સુધી નિષ્કામ બત્તિથી સેવાત્રતનુ' 
આચરણુ કરવા માટે પોતાના અંતરમાં ભગવાનને જગત 
રાખી ખોદકામ કરેલું છે, તેમને લીધે આ સસ્થા આજે 
હસ્તીમાં છે, એ ભૂવી ગયા લાગો છા. વ્યાયામમર્'દિર્માં 
મેવાશૃત્તિ એજ તમને અધિકાર અપાવનાર ચાવીરૂપં થઇ 


૧ 


પત્ર તેવીસમે 


રહેવી જોઇએ. મોટાએએ માંહેમાંહે અતે નાનાઓ માટે 
ભાગ આપવાને પાઠ રોજ આચરવાતે છે. વ્યાયામમ'દિરની 
આખીયે વ્યવસ્થા વિદ્યાર્થીએ એ જ કરતાં શીંખવાનુ છે. 
નહિ તો મે' જે આદર્શ'થી વ્યાયામમ'દિમ્તો આરભ કર્ચ 
તે કદી પણુ સરે જ નહિ. 

તમે એમ ધારે છો કે મીલમજૂર, ભેયા કે સિપાઈ 
સપરાં જેવા જુવાનો બનાવવા માટે મેં બાર તેર વર્ષ 
વ્યાયામમ'દિર્માં કાર્ય કર્યું" હતું? તમે ઉસ્તાદોને પગાર 
આપીને કામ કરાવો એને કશે અર્થ હું નનેઈ શકતો 
નથી. પગારદાર માણુસ અને નવીન વ્યાયામમ'દિર એ બને 
વસ્તુએ સાથે સ'ભવિત નથી. 

મારે મારી સર્વે બધુએને સલાહ છે કે તમે। ગુજરાતી 
હો કે દક્ષિણી, વ્યાયામમ'દિર્‌ તમારૂં છે એને અર્થ એ કે 
તેમાં સેવા કરીને શારીરિક અને માનસિક વિકાસ કરવાને! 
તમારે! હક્ક છે. પર'તુ અહંકારથી કે સત્તા, દોર કે બીશ્નએ1 
ઉપર રોફ બજાવવાની હલકી ૬ત્તિથી પ્રેરાઈ તમે સત્તા 
એક બીજના હાથમાંથી ઝુટવી લેવાની બાજ રમતા હશે 
તો શ્રી. બજરગે જે આદશ આપણને બતાવ્યો છે, તેનાથી 
તમે વિસ્દ્દ નએ છો એ યાદ રાખન્ને. 

દક્ષિણી ભાઇએને પણુ ખે વાત લખી પત્ર સમાપ્ત 
કરૂં છું. હું પોતે દક્ષિણી કે ગુજરાતી એ ભેદમાં માનતો 
નથી, નહિ તો હું ......માં સંસ્થા કાઢત નહિ. તમારે 
ધેર્ધ્રેર હું જ્યાયામમદિર્માં જુવાનો અને બાળક્રો લાવવા 
માટે ફર્યો છું, તે તમે જણા છો. પરતુ મારે કબૂલ કરવુ 


૬૭ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


જેઇએ કે, દક્ષિણી બધુએમાંથી વ્યાયામમ'દિર્તો આદર્શ 
ખહુ એછા સમજી શકયા હતા. અને તેના અમલ ધણા 
થોડા માણુસો કરતા હતા એવે! મારે અનુભવ છે. 

પરતુ હું તો પુષ્કળ શ્રદ્દાવાળા માણુસ રલો, એટલે 
કોઈ દિવસ પણુ દક્ષિણી બધુએ આવશે એવી શ્રદ્ધા હં 
ક *માં કાર્ય કરનાર સર્વ ગુજરાતી કે દક્ષિણી બ'ધુઓને 
જણાવતો હતો. 

આજે મને માલમ પડે છે કે તમે દક્ષિણી બધુ 
વ્યાયામમ'દિરમાં કાયષ કરવા ₹ચ્છા ધરાવે છો, હું એનાથી 
રૂડો ખીન્ને કોઈ પણુ દિવસ કલ્પી શકતે! નથી. (... ની 
સસ્થા માટે) પરતુ સાત વર્ષ સુધી ... ની સસ્થામાં 
કાર્ય કરનાર ગુજરાતી ભાઇએ તમારા વિષે શા માટે 
ફરિયાદ કરી ઉઠયા છે. તે મતે જણાવશે ? હું તેમનુ' 
સાંભળીને બેસી રહું તો તમને અન્યાય થવાને! મને ભય 
લાગે છે. તમે તેમની જ પેકે મારા બધુએ છો. એ વિષે 
તમને શ'કા હોય તો મને પત્ર લખીને તમારે તથા મારે 
વખત લેતા જ નહિ! પરતુ મારી પ્રમાણિકતામાં અને 
કર ના વ્યાયામમ'દિર્નું કલ્યાણુ ( એટલે ત્યાં આવતા 
એકેએક ખબંધુતું' કલ્યાણુ ) થવાની મારી શુભેચ્છામાં તમતે 
શ્રદ્ધા હોય તો મને પત્ર લખી તમારી બાજુ જણાવશે, 
તો હં યથા્માતિ તમને સર્વેને સલાહ આપીશ. 

યાદ ૨।ખેો। ! વ્યાયામમદિર્‌ નવજીવનથી ગ્રેરાએલા 
જુવાનોની સ'સ્થા છે. પરતુ તેમાં નિર્યામિતતા, વ્યવસ્થા, 
નિય'ત્રણુ, સેવાભાવ અને એકય એ વસ્તુનો અભાવ હોય 


૧૬૬ 


પત્ર તેવીસમસેા 


તો તેમાં નવજીવન નહે પરતુ જવનનો અભાવ છે. એને 
મારો ૬ અભિપ્રાય છે. 

આ વાત ધ્યાનમાં રાખીને તમે તમારી બાજુ મને 
રજુ કરવી લાગતી હોય તો કર્શે!. 


આટલે દૂર હુ' દરેક વ્યાયામમદિર્ની ખબર રાખી 
રહ્યો છુ. એ પણુ કઈક તેના આદર્શો ન્નળવી રાખવા 
માટે. કાર્ય કરનાર બ'ધધુઓને બનતી અનુભવ અને સલાહની 
મદદ કરવા માટે જ. બાજી માર્‌ જીવન વ્યાયામમ'દિર્ના 
સક્રિય (70130) કાર્યથી દૂર છે. જે આદર્શ માટે એ 
સસ્થા ઉભી કરવામાં આવી છે એને તમે હાનિ ( લાંછન ) 
લગાડો તો તેમાં જવાબદારી તમારી સર્વેની (ગુજરાતી- 
એની અને દક્ષિણી બ'નેની ) છે. હું તમતે અહીંથી બનતી 
સાચી સલાહ આપી શકીશ એવે મારે અભિપ્રાય છે. 
મારી સલાહ માન્ય કરવાતે। વિચાર હેય તો જ મને લખન્ને. 


આપણુ દેશમાં હિ'દુ મુસલમાનનેો ઝઘડે એછે નથી, 
કૃ આપણે ખ્રાહ્મણુ અષ્યાહ્મણુ, દક્ષિણી ગુજરાતી, પારસી 
વાણીઆ, ( પછીથી ખાહાણુ અને મરાઠા ) એવા લેદ્દોમાં 
વહેંચાઈ જઘટએ ! માટે શ્રી. બજરગનું સમરણુ કરીને શ્રી. 
રામચદ્રતે યાદ કરી હદય પર હાથ મૃષ્ી તમારા અંતરને 
પૃછ્ઠો કે તમે જે કરે છો તે વ્યાયામ'દિરતી ઉન્નતિ, સેવા 
માટે છે, કે તમારી અહતા, લાલસા, સ્વચ્છ'દ જૃત્તિના પોષણુ 
માટે, દ્ેષ અને ઈર્ષાથી પ્રેરાધ્તે કે શુદ્ધ સેવા ભાવથી ! 


વ્યાયામમ'દિર્ના શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિના 
આદશ સિદ્ધ કરવા માટે જરૂરની નિઃસ્વાર્થતા, સેવાભાવ 
અને વ્યવસ્થિતતાનો જ વિચાર કરીતે કાર્ય કરજ્ને. 


૧૯ 


ખધુ અખબુભાઈના પત્રો 


સવે સદ્ખુદ્ધિથી પ્રેરાએ એ જ પ્રાર્થના; નિઃસ્વાર્થ 
સેવાભાવ, સાચી દેશદાઝ, ભાઈચાશાની અને સ'સ્થાના હિતની 


રહ રૂ. 


લાગણી સવેને પ્રેરે. 
એપ્રિલ - ૧૯૨૭, પોડીચેરી. 


નરઃ 


[ ૨૪ ] 
ચિ. ભાઇ, 


ભ્‌ંડાની જમીન વિષે નડિયાદમાં પાસે પાસે ખે 
સ'સ્થાઓ આવે કે કેમ એ પ્રશ્ન છે. બાકી નાનાએ માટે 
જૂતી જમીન ચાલી શકે. પરતુ રમવા માટે તેમણે પણુ 
વિશાળ જગોએ જવું જ્નેષ્એ. ભાડું વધારવાની વાત કરતે 
હેય તે ...... ભાઈના પુત્રને મારા તરફથી કહેજે કકે 
અ'ખુભાઇએ કહેવડાવ્યું છે કે અખાડાનો જે શારીરિક, 
માનસિક વગેરે લાભ તેણે પોતે ઉઠાવ્યો છે, તે ખદલ વ્યાજમાં 
હવે તેણે ૧૦ વષષ જમીન વગર્‌ ભાડૅ આપવી ન્નેદએ. 

સ'કડાશ પડે તો ભાજતી ખડ%જ૪ીવાળી જમીન લેશે. 
એમાં તમારે બધાને એકમત હોય તો મારી સ'મતિ છે. 

આગ વખતે થયેલા ઝઘડાની મતે મુદ્લ "મભર મળી 
નથી. 


નડિયાદ વ્યાયામ પરિષદ ભરે તો સરસ ભરન્ને. 
ખૂબ સ'ખ્યામાં જુવાતોને એકઠા કરશે. આંતર શુદ્ધિ, 


છર 


પત્ર યોવીસમે 


પવિત્રતા, નિઃસ્વાર્થતા, અને કેવળ સેવાભાવ ઉપર જ મૂખ્ય 
કાર્યકર્તાએએ પોતાનુ ધ્યાન આપવું જરૂરનું છે. વિધાર્થી- 
ઉપર્‌ તીદ્દણુ દેખરેખ પણુ રાખવી જરૂરની છે. પ્રત્યેકની 
યોગ્યતા જળણુવા સહદય અને સહાનુભૂતિભર્યો પ્રયત્ન કરવાની 
પ્રત્યેક મુખ્ય કાર્યકર્તાનતી ફરજ છે. 


કામની વહેચણી બરાબર કરશે, જેથી એક ખે જણાને 


વધુ કાર્ય, કરવાની ફરજ ન આવી પડે, ...... ક વિગેરે 
અમદાવાદતુ' ગ્રુપ. ...... 22025 વિગેરે વડોદરા. ......, 
નિ વિગેરે ભરૂચ. એમ સર્વ છૂટા ૭વાયાતે ભેગા કરીને 


પરિષદના કાર્યની વહેં'ચણી કરી દેશે. અને વિઘાથી'ઓમાં 
લૉલં[] દર આવે તે માટે એક સાથે રોજ ( સવારને 
સાંજે) ડ્રીલ કરન્ને, તથા મર્દાનગી આવે તે માટે જેટલાથી 
ખતી શક્રે તેટલાઓ છૂટથી મારામારી કરે એ બહુ જ 
છિ છે, 

જમવા માટે ખીલેટી'ગ કરતાં વ્યવસ્થા અને વૉંબં[01110€ 
ન જળવાય એવી બીક હોય તો રહેવાનું એક જ સ્થળે 
કરી, જમવાને વખતે કેઈ સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટની ૨“ન લપ્ટતે કલાક 
% ખે કલાકમાં જમીને પાછા ઉતારે આવી ન્નય એવે! કડક 
નિયમ કરવાની જરર છે. વ્યાયામ માટે આવેલા વિદ્ાર્થી'- 
એ ગમે ત્યાં છૂટા ફર્યા કરે પરતુ પોતાના ૯0110માં રહે 
એવા બ'દોબસ્ત કરવાની મારી સૂચના છે. * 

તેઓને ફરવા માટે ખે કલાક વધારેમાં વધારે છૂટ મળે 
એવી વ્યવસ્થા કરવી. વિદ્યાર્થીએ ન્યાં રહેતા હોય ત્યાં 
ઉતારે કે લ્ઘા1[માં ૨૪ કલાક કેઈ જવાબદાર અને પવિત્ર 


૭૧ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


માણુસની હાજરી નેએ એને મારો અભિપ્રાય છે. તે 
માણુસે ખાનગી રીતે દરેકતી દિન અને રાત્રિચર્યા, સ્વભાવ 
વગેરે ન્નણુવા ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું ન્નેઇએ. અને 
ખીન્ન ત્રણેક માણસોને મદદમાં લઈ જેમના વિષે ખાસ 
માહિતી મેળવવા જેવી લાગે તેમની પા૭ળ પેલા ખીન્ન 
માણુસોને મૂઠી છૂટના વખતમાં અથવા તો બહાર ફરવા 
જાય ત્યાં તેએ શું કરે છે, અને કેવા વિચારો અને વર્તન 


ર 


ધરાવે છે તે ન્નણુવા પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. 


નાના વિદાથીઓમાં અસ્વાભાવિક વ્યાપાર કરી ખહમ- 
ચર્યનો। ભંગ કરવાની બદી મોટામાંથી આવતી હોવી ન્નેઇએ, 
તેટલા માટે જ ઉપર પ્રમાણે જણાવેલી વ્યવસ્થાની વધારે 
જરૂર છે. જેએમાં એ નિર્બળતા જણાય, તેમને ઉધાડા 
પાડવા નહિ. પ*તુ તેમતે છૂટા પાડી એકાંત સાધી તેમની 
ખદી એ એક વ્યાધિ છે, એ તેમને સમજાવવાની જરૂર 
છે. વળી, તેનાથી થતાં પરિણામોની ચેતવણી પણુ આપવી 
નેઇઇએ, તેઓને લમ કરવાની સલાહ -- જર્‌૨ જણાય યાં 
- પણુ આપવી. અસ્વાભાવિક વીર્યપાતથી આયુષ્ય અને 
રારીર્‌ ઉપર માડી અસરે થાય છે તે તેમને સમન્નવીને, 
સારા સહવાસમાં રહેવાની તેમણે ટેવ પાડવી જરૂરની છે, 
તે સમનનવવું ન્નેધ્ઃએ. 

તથા ખીન્ન વિદ્યાર્થીએ - જેએ નબળા મનના હોય 
- અને એવી રેવ વાળાઓના ભોગ થઈ પડે તેવા લાગતા 
હોય તેવાને ખાનગી રીતે .એવાઓને સ'સર્ગ છોડવાની 
સલાહ આપવી ન્નેઈએ. 


છર 


પત્ર ચોવીસે 


હથિયારો વગેરે બને તો એકેડાં કરી એક કાયમી 
સંત્રહસ્થાનના - [૦1011110116 110૫85૯111 - રૂપમાં તેને 
ફેર્વવાને પ્રયત્ન કરશે. 11810181 10૫51૦ના વાજતત્રોને 
તથા ઊાશ દાજ નૃત્યનો પણુ તેમાં સમાવેશ કરશે।. પહેર- 
નેશ અને હથિયાર, જૂનાં પુસ્તકે, ફેટોગ્રાફે, પ્રીલ્મે, મેજક- 
લેન્ટર્ન સ્લાઇડ વગેરેની ગોઠંવણુ થાય તો ઘણુ સારૂં, જેથી 
૧. વ્યાયામ પરિષદના ફે્‌।ટાએ। લેવાય; 


૨. જ્યુજ્યુત્સુના બેસાડેલા દાવેોના ક્રમવાર સીનેમા 
--ફ્ેેોટાએ કે મેજકલેન્ટર્ન ફ્રોટાએ -- લઇ સ્થાયી 
રાખી રાકાય એટલે વારેવારે નોટબુકમાં ન્નેવાની જરૂ૨ ન 
પડે. હું ધાર્‌ છું કે જ્યુજ્યુત્સુના મારા ખેસાડૅલા કેટલાક 
દાવો ધણા જ ઉપયેગી છે. અને તેમની તોડ પણુ તેવી 
જ છે. તે તેટ ...... પાસે છે. ફોટા લેવા માટે સારા ખે 
માણુસોની પસદગી કરવી પટ છે. 

૩. લાડીના દાવો કરતી વખતે કમવાર સીનેમા 
ફેટાએ લેવા અથવા તો એક સુંદર લાડી ફેરવનારતી જુદી 
જુદી ક્રિયાઓને રજુ કરનારના સીનેમા કે મેજીકલેન્ટર્ન 
ફ્રેટા લેવા પ્રયત્ન કરવો; કારણુકે આટલી સ'ખ્યામાં એકી 
વખતે બધા જ વ્યાયામના ન્નણુનારાએ ફરીને કયારે ભેગા 
થાય તે ખાત્રીથી ન કહી શકાય. 


૪. શાસનો પણુ ફેટા કે ફરવાની ક્રિયાનો સીનેમા 
રાખવા --બતી શકે તો. 


વ્યાયામનો શિક્ષણુ વર્ગ ખોલ્યો હતે તે ધણુ સારૂં 
શયું છે. તેમને સ્થૂલ કસરત શીખવવા ઉપરાંત તેમના 


૭૩ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


અ'તરમાં પૈસાને ગોણુ ગણીને પોાના કાર્યને જીવન કાર્ય 
ગણુવાનો જુસ્સો ઉત્પન્ન થાય એવી રીતે કાર્ય કરવાની 
ખાસ જરૂર છે. આપણા દેશને તાલીમની, હિ'મતની તથા 
શૌયતી કેટલી જરૂર છે તે તેમતે સમજાવવી ન્નેઇએ. અને 
બળવાન શરીર કરતાં પણુ વધારે અગત્યની બાબત તો એ 
છે કે તેમને સ્વભાવે બહાદુર બનાવવા ન્નેધઃએ. લડાપ્ની 
શક્તિ, લડાધ્ટમાં ધા મારવાની અને ઝીલવાની શક્તિ આવવી 
નનેઇએ. તેમને સ્વભાવ શ્રરે। થવે। નેએ; બીક સમૂળગી 
જતી રહેવી નેએ; લડવામાં આન'દ લેવાની શક્તિ 
આવવી ન્નેધએ. 


મ્યુનિસીપાલીટીમાં ફર્રાજિ્યાત કસરત દાખલ કરવામાં 
મારી સ'મતિ છે એવા કાર્યમાં જવાબદાર માણુસને જ 
રકવો જ્નેઇએ. અતે તેણે પગાર સામું જરા પણુ નજર 
ન કરતાં મ્યુનિસીપાલીટીનાં બાળકો વ્યાયામમ'દિરનાં જ 
ગણીને પોતાનુ અંગત કામ હોય તે પ્રમાણે કરવું નેધએ. 
ટ્્‌કામાં, નોકરીને ખાતર નહિ પરતુ કામને ખાતર તેણે 
તે કરવું ન્નેપ્ન્એ. હાજરી આપી છોકરાં એકઠાં કરી જરા 
દોડાવી હસાવી ધેર મોકલી દેવાં -- એવી મનેણૃત્તિથી ફરજિ- 
યાત વ્યાયામ મ્યુનિસીપાલીટીમાં સફળ નહિ થાય. 


કામ કરનારે છોકરાંએને પોતાનાં કરી લેવાં નનેદઃએ. 
તેમનામાં ખરેખર 3]૩૦*૫૩1%1 81119 ઉત્પ કરી 
રમતતેો આજીવન શૈખ લગાડી દેવે! નેધએ; તેમનામાં 
ત'દુરસ્ત હરિફાઈની ૬ૃત્તિ- વેરઝેર કે ચડસાચડસી વિનાની - 
જાઝૃત કરવી ન્નેઇએ. રમનારાઓમાં ભાઇચારો આવે એવી 


૭૪ 


પત્ર ચાતવીસયઓે 


રીતે કાર્ય કરવુ' જેઇધએ. મર્દાનગી તો આપણા આરે 
વર્ષના છ્ોકરામાં પણુ આવી જવી ન્નેઇએ ! મારામારી 
તો! કરાવવી જ. તેમને માર્‌ ખાવાને અને મારવાને! મહાવર્‌ 
પાડી દેવો. ભલે, તેનાથી જર્‌ા વાગે અતે એકાદતે નુકશાન 
થાય. નાનપણથી જનગેલી મર્દાનગી કદી પણ લુપ્ત નહિ 
થાય, માટે તે કરવા ઉપર પણુ કાર્યવાહકે ધ્યાન આપવુ. 


અને એ બધા ઉપરાંત માનસિક અને મૃટ્મ વાતા- 
વરણુ- પવિત્રતા, ઉન્નતિમાં મદદ કરે તેવું- નાની જ ઉમરમાં 
આર્ય સ'સ્કૃતિનાં ખીન્નેને સજીવન કરે તેવુ'- તેણે ઉત્પન્ન 
કરવુ" જેપ્નએ. પણુ એ ક્યારે થાય! ૪ત્યારે કાર્યવાહક 
પગારદાર નોકર ન હોય ત્યારે! “પગારદાર નોકર” ન હોય 
એટલ પગાર લેતો ન હોય એમ સમજવાનું નથી. 
પરતુ તેની અદર વૃત્તિ પગારતે ગૌણુ ગણે અને કાર્યને 
મુખ્ય ગણે તેવી હોવી ન્નેપઇએ એટલુ' જ નહિ પરતુ તેના 
જવનમાં કોઈ ઉચ્ચ આદશને સિદ્ધ કરવા પાછળ તેનુ 
સમત્ર અ'તઃકર્‌ણુ એકાત્ર થયેલું હોવું જેધ્ન્એ એવું હોય 
તોજ મે કહ્યું તેવુ] વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરી શકાય અને 
કામ, કોધ, લોભ, કીર્તિ, અભિમાન, ન્નહેરમાં આગળ 
આવવાની જૃત્તિ વગેરે અતેક આંતર નિખળતાઓથી તે 
બચી શકે. 

તારે પોતે આંતર જવનમાં સતત જન્ગ્ૃત રહેવાની 
ધણી જરૂર છે. તે તો તારી નનણુ બહાર નહિજ હેય 
એવી આશા ર્‌ખુ' છું. પવિત્રતા, સહુદયતા (81061903) 
સ'ગીન કાર્ય માત્ર કરવાતી ધગશ, વ્યવસ્થા, નિયમિતતા, 


૭પ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


મૃદુતા સાથે મક્કમતા, પ્રેમ સાથે નિય'ત્રણુ; શરવીરતા 
સાથે દીર્ધદર્શીતા અને પરીણામ દર્શીતા; સાહસ : સાથે 
ઠોવકાઈ અને ઠૅરેલપણુ; પોતાની અપૂર્ણુતાઓનુ' સાચુ" 
ભાન અને સાથે સાથે આત્મવિશ્વાસ અને આત્મશ્રદ્ધા, 
વધારે ઉચ્ચતા, પવિત્રતા; સહદયતા નિઃસ્વાર્થતા અને 
સેવાભાવ માટે ભગવાન પાસે સતત માગણી; સર્વે 
કર્મા ઉન્નતિના સાધન તરીકે વાપરવાનુ' અચળજૃત્ત, ખાવા- 
પીવાથી માંડીને પ્રત્યેક સૂછ્દમ વિચાર ભગવાનને અર્પ'ણુ 
કરવાની, અને તેની પાસે તેની જે ઈચ્છા હોય તે ન્નણુવાની 
અને વશ થવાની માગણી; દરેક વખતે પોતાનામાં કઈ કઈ 
નૃત્તિઆ ઉભરાય છે. તેનુ' અવલોકન, પૃથક્કરણુ અને 
અસત્ય, ખામી, અતજ્તાની, અહ'કારી, કામનામય હોય તેને 
ત્યાગ કરવાનો આંતર સ'કલ્પ; અને તે દૂર ન થાય તો તે 
કાર્યમાં ભગવાનની સહાય માટે પ્રાર્થના વગેરે અનેક 
આંતર વ્યાપાર ઉપર્‌ તારે ધ્યાન આપવુ જરૂરનુ' છે. નને 
ક્મતે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના પ્રબળ સાધન તરીકે વાપરવુ 
હોય તો. 


તે ઉપરાંત કુઢુંબજવનમાં પણુ સસ્કારિતા - મેળસંયમ 
વ્યવસ્થિતતા વગેરે - આવે તેવી જૃત્તિ ધારણુ કરી પોતાના 
આદર્શોના પાલનમાં શિથિલતા ન આવે તે સ'ભાળવુ' 
જઇએ. આ બધામાં શ્રદ્ધા મોટી વસ્તુ છે; નાસીપાસ, 
મુશ્કેલીઓ, પોતાની' અ'દરની નિર્બળતાઓનુ તીત્ર ભાન; 
સ'નનેગાની પ્રતિકૂળતા વગેરે અનેક અ'તરાયો ૭તાં આપણા 
હદય ઉપર હાય મૂકી જે એમ ખાત્રીપૂર્વક કહી શફીએ 


હ્ફુ 


પત્ર લોવીસશૈા 


ક, હું આ કાર્યને ભગવાનના કાર્ય તરીકે લઉ' છું'. અને 
તેને માટે સર્વસ્વ અર્પણુ કરવા તેયાર છુ; આજે મારામાં 
નિર્બળતાએ છે પરતુ એકવાર તે દૂર થશે; આજે સ જેગે 
પ્રતિકૂળ છે એક દિવસ તેએ અનુકૂળ થશે તો એ શ્રદ્ધા 


કેળશે એ નકી માનવુ. 


વ્યાયામના કાય માટે એ આંતર જર્રીયાત ધણી જ 
અગત્યની હોવાથી તેના ઉપર છું આટલો ભાર મૂકું છુ. 
કારણુ કે કદાચ વાણી કે વચન દ્રારા અથવા તે! વતન 
વડે ખીનએ। તમારામાંથી કાંઈ પણુ નથી લેતા એમ 
તમને દેખાય, તે! પણુ તમારા અ'તરમાં પ્રગટેલી જ્યોતિ- 
માંથી; તમારામાં ચેતના અગ્નિની શિખામાંથી તમે તે 
“નણ નહિ તો પણુ તેએ કાંધક તે કાંઈક લીધા વિના 
રહી શકે જ નહિ. એ આદાન પ્રદાનનો મહાન નિયમ છે 
અને તેટલાજ માટે તે' વ્યાયામનુ કાર્યા લીધું છે. તેને 
માટે તે' તારી લાયકાત સિદ્ધ કરી છે તેથી જ આજે ઘણે 
લાંખે વખતે વ્યાયામના કાર્યમાં જે આંતર ૬ૃત્તિની જરૂર 
છે અતે જેતો મે ડીક ડીક અનુભવસિદ્ પ્રયોગ કયો છે 
તે તને ભારપૂર્વક જણાવુ' છુ. એની એ વાત મે' 
ધણીએ વાર છૂટી છવાઈ રીતે અને કટકે કટકે કરેલી છે. 
પરતુ પ્રત્યેક કાર્ય કર્વુ' તે સશ્નગ ભંત્તિથી, ( આંતરની 
દણિતે જાગૃત ૨ાખીને) અને સહદયતાપૂર્વાક કરવું જરૂરનું છે. 


વળી કાર્યના પરિણામને બાલ્ય દણિથી જેવાની જૃત્તિ 
પણુ દૂર્‌ કરવી જરૂરની છે. પરિણામ તાત્કાલિક ન આવે 
તો નિરાશ થવાની માણસમાં સ્વાભાવિક નિર્બળતા છે, 
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આપણે તેનાથી ૫૨ થવાની કળા શીખવી નેઇએ. સ'ગીન 
કાર્યમાં પરિણામની સમીપતા અગત્યની ગણાવી જ ન્નેઇએ 
એવુ નથી. કર્મનો આનદ કાર્યમાં અને તેને ભગવાનને 
સાચા હદ્યથી કરવામાં રહેલો છે. પરિણામ ભગવાનના 
હાથમાં સોંપવાનો અભ્યાસ કરીને તે *૬ૃત્તિને સિદ્ધ કરી 
નાંખવી નેઇએ,. જેથી વારે વારે મન પરિણામ મેળવવા 
માટે અહંકાર્પૂર્વક કે કામના દબાણુથી ખૂમર્‌ાણુ ન કરે. 

વળી કાર્ય વાહકના આધ્યાત્મિક જીવનનું પતન કરાવનાર 
અનેક કારણેાનું એક સબળ કારણુ “મેોટાપણુ ” છે. 
કાર્યવાહક હોય એટલે તેણે કાય તો આગળ પડીને ચલા- 
વવું જ નેઇગ, છતાં તેનામાં “હું ખીકશ્નઓથી ચઢીઆતો 
છ; બીન્નએઓ નાલાયક છે, હું વધારે લાયક છુ.” એવી 
#ૃત્તિ થવી ન્નેધ્રએ નહિ. 

આને માટે પ્રથમ તો પોતાની નિર્ખળતાઓનું તીવ્ર 
ભાન બહુ જ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ખીજુ, પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
કાર્યવાહકના સ'સર્ગમાં આવે તે (ઉમ્મરે, જ્ઞાને, મેટા કે 
નાનો હોય તો પણુ) પણુ ભગવાનનું પોતાનું જ એક 
સ્વરૂપ છે; પ્રત્યેકમાં પૃર્ણાતાની મૂર્તિ ર્ષે આત્મા રહેલે 
છં, અને ભગવાનની દણ્િએ બધાજ એક સરખા છે. એવી 
સતત જંત્તિ રહે એ જરૂરનું છુ. 

દોષ કરનાર અને ગુતે। કરનાર પ્રત્યે પણુ એક પ્રકારની 
અ'તરતી એકતા અનુભવાય એ ઘણુ જરૃશ્નુ' છે. તેવાએ નામાં 
રહેલા પવિત્ર આત્મામાં શ્રદ્ધા રાખવી અતે તેમના પ્રત્યે 
બહારથી સખ્તાઈ છતાં, અ'તરથી ખુબ ધીરજ કેળવવી 
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જરૂરતી છે. તેમનામાં રહેલા દિવ્ય અ'શને બહાર આવવાને 
આહવાન કરવું (આપણા અતરથી) જરૂર્નું' છે. ૭તાં 
દોષ કરનાર પ્રત્યે સાવચેત દૃછ્િ અતે તીદ્ગુ તપાસ કરનારે 
અવલોકન રાખવા ચૂકવું નહિ. દ્રેષ અને તેનો, ભોગ થઈ 
પડેલા માણુસ એ વચ્ચે હમેશાં ભેદ પાડતાં શીખવું જોએ. 

અને આપણા ઉપર અગત આક્ષેપ કરનારને મૌન 
સિવાય ખીન્ને ભાગ્યે જ વધારે અસરકારક ઉત્તર આપી 
શકાય તેમ હોય છે. એ ધ્યાનમાં રાખવું જરૂરનું છે. 
આક્ષેપ કરનારને વર્તનથી જ ભાષણુ આપવું ઊંચેત છે. 
આપણી ડૉ ભલાઇ 1૯51 તરીકે, આપણને આપણા 
હૃદયની સચ્ચાઈ જણી ન્નેવાને સહાય કરનાર સહાયક 
તરીકે જ અ'તમ્થી એવા આક્ષૅંપકારોાને નનેવા. કદી તેમના 
પ્રત્યે અર્થી વિષમ ભત્તિ ઉત્પન્ન થવા દેવી નહિ. 

આખો વખત “દરેક બંધુને માટે હું શું કરી શકુ 
તેમ છુ” “કાતી કવી રીતે સેવા કરૂં!” એ પ્રશ્ન જ 
મનમાં રહે એવી મતાજૃત્તિ રાખવી અને જ્યારે દરેકમાં 
ભગવાન છે એવી માન્યતા ૬ર થાય છે ત્યારે ભગવાનતી 
સેવાનો પરમ આનદ ક્ષુદ્ર દેખાતા માનવીની સેવામાંથી 
મળે છે. એ મારો અનુભવ છે એમાં પણુ ધચ્છા અને 
કામના, પરિણામની ઈચ્છા અને પોતાની ઉપર તીદ્વમુ 
અવલોકન, આળસ, અવ્યવસ્થિતતા વગેરે પ્રત્યે અસહિષ્યુતા 
એ તો કેળવવાં જ ન્નેઇએ. 

કામવાસના આપણા અ'તરમાં હોય તેને શક્તિના 
રૂપમાં ફેરવી નાખી આધ્યાત્મિક સ'કલ્પ શક્તિના, વિચા? 
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શક્તિના, હૃદયની પવિત્રતાના, ભગવાન પ્રાપ્ત કરવાની 
તીત્ર અભીપ્સાના, અને વ્યવહાર્‌ કાર્ય'માં સચોટતા, સ્ફૂર્તિ, 
બળ અને શારીરિક સૌંદર્યના અને માનસિક શોર્યાના રૂપમાં 
તેનુ' રૂપાંતર કરવાને! પ્રયત્ન કરવો ન્નેધઇએ. 

આ પ્રમાણે તને જણાશે કે ખરી રીતે નવા જએ 
તો વ્યાયામનું કાર્ય અસિધારા વ્રતના જેવુ' છે. પરતુ, 
અભ્યાસ, સ'કલ્પબળ, સહૃદયતા અતે શ્રદ્ધાથી માણસ શું 
નથી કરી શકતો ? 

આ પત્રમાં લખેલી બાબતો બરાબર પ્યાનપૃવક વાંચીને વર્તન 
માટે તેને! ઉપયોગ કરવા તું નહિ હે ચૂકે એ એવી આશા રાખુ' છું. 

વધાર્‌ પૂછવા જું જણાય તે પૃછશે તે તેનો જરૂર 
જણાશે તેવો ખુલાસો! કરીશ. 

ઝે ભાઇ, તા. ૧૫ ઉપર આવનાર છે તેમની સાથે 
સ'ગીતનાં બીન્ન' કેટલાંક પાઠેંચપુસ્તકો મળી શકે તેમ હોય 
તો મોકલાવશે. 

આ. “કાળા કરે ક ૦૦ 3 3 
, વગેરે વગેરે વ્યાયામમ 'દિશેના ફોમ વાહને 
વ'ચાવવે। હાયે તો વ'ચાવજે. નહિ તો વ્યાયામમ દિરેમાં 
લેખરૂપે આપવો હોય તો તેમ કરજે. નહિ તો, તું 
એકલે જ વાંચીને વર્તનમાં ઉતારશે તો પણુ બસ છે. 
એની કિ'મત વ્યવહારમાં આચર્ણ્‌ કરવામાં જ છે. 

વપ્મતોવખત બાલ્ય અતે આંતર સ્થિતિ સબધી પત્ર 
લખતો રહેજે અને બાલ્ય કાર્યમાં વ્યવસ્થિતતા અને નિય- 
કમિતતા તથા ત્યવહા? કુશળતા રાખજે. 
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દરબાર સાહેબ ગોપાળદાસભાર્ધતી મદદ દેશી ૨જ- 
વાડાએમાંથી કટારો, બરછી, નકશીકામવાળી તલવારે, 
ભાલાએ।, ત્રિશુળા, ફર્સીએ, તીરકમાન, કામદા, બખ્તરે, 
વજમૂઠ્દી, માથાનો ટોપ, વગેરે, દરબારી જૂનાં હથિયારો 
ભેગાં કરવા માટે લેશે તો સંગ્રહસ્થાન કરવામાં વધારે 
સગવડ પડશે. હું ધાર્‌ છું કે, એમની ચિદ્ઠી લધ્તે ગુજરાત 
અને કાક્યાવાડમાં કાઢ ખાતાં હથિયારોનો પ્રશ્નહિતને માટે 
ખુલ્લા મૂકાતા પ્રદર્શનમાં ઉપયોગ થાય તે। ધણુ' સાર્‌'. મારા 
તરફથી તેમને એ કાર્યમાં મદદ કરવાને કહેજે. 

બધા વિદ્યાર્થીએ ભેગા રહેતા હોય તેમતે ૧૧।। કે 
૧૨ વાગે જમવા માટે જવા દેવા એવી મારી સૂચના છે. 
કારણુકે કેટલેક ધેર મેડુ' વહેલું થતું હોવાથી જનાર વિધ્ાર્થી- 
ઓતે શિથિલ થવાનુ બહાનુ' મળે. આપણે તો ૧૨ વાગે 
જમવા મોકલવે। જેથી બધાને ત્યાં જમવાનુ થઇ; ગયું જ 
હોય, ધરનાં માણુસોને જમવુ' હોય તે જમી લે, આપણા 
વ્યાયામ વીરેોએ તો એકલા જમવાની તૈયારી રાખવી 
ન્નેધઇએ ! 

૧૨ વાગે જમવા મોકલી ૧ વાગે કે ૧॥ વાગે પાછા 
ફરજિયાત હાજર થઇ જવાનો નિયમ અમલમાં મૂકવા 
જેવે। છે. 

અને બહાર ગામથી આવતા 1વદાર્થીઃઓ ખે કે ત્રણુ 
દિવસ મે।ડુ' વહેલુ' ખાવાની સગવડ ન વેડી શકે, અથવા 
તો ૧૨ વાગે જઇને ૧ વાગે પાછા પોતાની ૯૪111॥0માં 
હાજર ન થઇ શકે તો મારા તરફથી તેમને કહેન્ને કે, 
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“હું એ જણીને અહી ખેઠે ધણો જ શરમાઉ' છું.” ખે 
ત્રણુ દિવસ પણુ આપણા જુવાને એટલું નિય'ત્રણુ ન પાળી 
શકે અતે “આતો બહુ ભૂખ લાગી છે.” “જરા બહાર 
ફરવાયે ના જઇએ ?” એવી વૃત્તિઓને વશ થાય તે! પછી 
તેમની કતેથી મોરી આશાએ રાખવી વ્યર્થ છે ! 


સર્વ સામાન્ય ટેકરા ટેકરીની રમત પણુ કરવાની ગે- 
વણુ કરવી. જ્યારે જ્યારે વિદ્યાર્થી'£એ ભેગા થાય ત્યારે ત્યારે 
છૂટથી લકડી, લાડી અને કુસ્તી જેમ બતે તેમ વધારે 
પ્રસગે ઉભા કરીને ખેલાવવી. એના વિના મર્દાનગીને 
જુસ્સો નહિ કેળવાય. માટે - છૂટ લકડીની - તો કરાવવી 
અતે તે પણ્‌ સારી મારામારી ! બનતા સુધી ટેકર। ટેકરી 
વગેરે થઇ ગયા પછી છેલ્લે દિવસે એ મારા મારી રાખવી 
કે જેથી માર ખાઇ્તે બધાને વિખેરાઇ જવાનુ' જ આવે. 
નાડયાદમાં દારૂખાનાની લડાઇ! થાય છે તેમાં પણુ નિયમે। 
દાખલ કરી વ્યવસ્થિત રમતના - લડાઈના રૂપમાં તેને 
ક્રેર્વી શકાય તો પુ સારૂં. બીજુ સીતેમાં લેવાની ષ્રીલ્મ 
અને ...... સર્‌ ...... ભાપ્તે ત્યાં કે ...... પાસે અમદા- 
વાદમાં છે તેમણું એક માણુસ પણુ તે કામ નણુનાર રાખ્યે। 
છે. ડો. ....** મારફત મળી તે ઉછીનેો લઇ માણસોને 
બતાવવાની વ્યવસ્થા કરવાની સચના કરૂં છું. માર કાગળની 
જરૂર હોય તો કોના ઉપર લખુ અતે કોને રવાના કરૂં તે 
લખવાથી મેો।કલાવીશ, તેએ ષ્રીલ્મ પોતાના તરફથી આપે 
તો ઘણ' સારૂં. નહિ તો, મશીત તેમની પાસેથી લઈ તેમના 
માણુસને ખોલાવી જીલ્મ મડળ તરફથી વેચાતી લઇને પણુ 


૮૨ 


પત્રયથોાવીસથલે 


ફ્રેઢા લેવા પ્રયત્ન કરવો! પ્ણ છે. ફીલ્મતી કિ'મત બહુ 
નહિં પડે. 


વળી દરેક જલ્લાની સ-સ્થાએના જુવાનેની €૦101100010 
પગપાળા મુસાફરીનો કાર્યક્રમ પણુ અમલમાં મૂકવો. એ તે 
આખા વર્ષના કાર્યની વાત છે. પરિષદને અ'ગે આવનારા 
એ પ્રમાણે મુસાફરી કરીને -વગર થાકે- આવી શકે તે 
ધણુ' સારૂં. પણુ એ ન્નેવાનુ' છે, 


આમાંથી કેટલી સૂચનાએ અમલમાં મૂકી શકાશે તથા 
પ્રત્યેક વિષે કાર્ય કર્તાઓતો શે અભિપ્રાય છે, તે લખી 
જણાવજે. ઝડપથી કાર્ય કરવાનુ' હોવાથી વખત નકામો 
ન જય તેની સ'ભાળ રખી જલદી વ્યવસ્થિત કાર્ય” મનમાં 
ગોાડંવવાની જરૂર છે. આખીએ વોજના મનમાં પહેલાં 
ગોઠવી, કયું કામ કયારે થશે, “કેવી રીતે થશે. તેની માનસિક 
૭બી પહેલાં મનમાં જ જઇ! જવી. ત્યાર પછી તેને પાર 
ઉતારવાની બધી જ સામગ્રી ભેગી કરવી. માણુસોને કામ 
સોંપી દેવાં, સ'ન્‍નેગો ઉભા કરવાને પ્રયત્ન કરવો અતે અમલ 
કેર્વો. ...... થી કાર્ય કરવામાં મદદ કરનારાએ આવે કે 
ન આવે પ*તુ તારે ષોતાને જ આ કાર્ય કરવાનુ' છે એમ 
સમજને જ તારે શરૂઆત કરી દેવી. અને કાર્યકર્તાઓને 
સલાહકાર તરીકે પૃછવાનું રાખવું. વ્યાયામના કાર્યમાં 
અગવડ પડે તો ભાગ લેનારાઓને સક્રિય સહાયમાં લેવા 
બાષરીનાઓને સલાહકાર વર્ગમાં રખી ન્નતે જ બધી મહેનત 
કૅરવાતું' રાખવું. ટકામાં આખા કાર્યની આંતર વ્યવસ્થા 
તારે અને ...... મ નમદ કરકે ન , જેવા કેટલાક 


બધુ અખુભાઈના પત્રો 


'વ્યાયામમડળમાં કાર્ય કરનારે જવાબદારી પોતાને માથે 
ઉપાડી લેવી ન્નેઇએ એવે! મારો અભિપ્રાય છે. અને આપણા 
મ'ડળના વડીલોને એ પ્રમાણે કહી દેવામાં પણુ કશું ખોડું નથી. 
તેમને સમન્નવવું કે, “ હું તમને પૂછીતે જે કરતો હોઈશ 
તે તે કરીશ. તે ઉપરાંત તમે આપશે તે સૂચનાઓને 
અમલ કરવા પ્રયત્ન કરીશ. તમે બહારનું કાર્ય, કરે. 
અ'દરના આખા કાસતો મારે અનુભવ લેવે। છેં. અને તેની 
વ્યવસ્થા આ પ્રમાણે મે' વિચારી છે. તેમાં તમારે સૂચના 
કરવી હેય તે કરે, પરતુ તેતો અમલ કરી મને કામને 
અનુભવ લેવા દો. હું ધારું છું કે, આપણુ! મ'ડળના વડીલે 
એ જૃત્તિને અનુકૂળ થશે. વિગતવાર પત્ર લખશે।. અહિં 
સર્વે" ખુશીમાં છે. 


આય એડ્સ, તા. ૨૮: ૭ : ૧૯૨૭ 


તઃ 


[ ૨૫ ] 
ચિ. ભાઇ ......, 


દદી વા છી ને! લેખ બનતાં સુધી જેટલે બનશે, તેટલે 
જલદી મો।કલાવીશ. વ્યાયામમડળની હકીકત ન્નણી. હું તે। 
કયારતો એ ન્નણું છું. એમાંથી નવું ”નણુવાનું' ભાગ્યે જ 
મળે છે. પરતુ ...... એ મળને સેક્રેટરી થયા પછી પણુ 


એવી અવસ્થા હોય, તે! (પછી આપણે મ'ડળતી ખેદરકારી 


«૪ 


પત્ર પચોસમસેા 


માટે મડળતેો બધો વાંક કાઢી શકીએ નહિ. આપણા 
તરફથી તે કાર્યમાં ન્નેડાયેલ ...... ને આપણે આ બાબતમાં 
શક્ય હોય તે કરવાને કહેવું ઘટે છે. મંડળે શું શું કરવાને 
પ્રયત્ન કર્યા છે, તે હું નનણુતો નથી, એટલે “ ..,... ઉદા- 
સીન રહો” એવું હું નક્કા કરી શકતે નથી. પરતુ એ 
બાબત ...... એનું દણ્િબિ'દુ લખે તો હું એણે શું કરવું 
તે લખી જણાવીશ, મ'ડળને નાખુદ કરવાથી આપણુને શુ' 
લાભ થશે ? મારે। અભિપ્રાય એવે છે કે એવાં મ'ડળોા 
જેમાં ઘણી વ્યક્તિએ વિધવિધ પ્રમૃતિવાળી ભાગ લેતી હોય, 
તે તો એવાં જ રહેવાનાં સિવાય કે મ'ડળ રાજકીય પ્રેબ્રત્ત 
હાથમાં લે. ૨જકીય કામમાં ઉશ્કેરણી, બહાર આવવાની 
તક, થોડુ' ધણું કામ કરવાને! સતોષ, સોંઘી ખ્યાતિ વગેરે 
અનેક રાજકીય હેતુએ આગળ પડતા હોય છે; એટલે એ 
કાર્યમાં ભાગ લેનારાઓમાંથી રસ લેનાર વધારે નીકળે એ 
સ'ભવિત છે. એની એ કોન્ફરન્સમાં રાજકીય ઠૅરાવ ઉપર 
ગરમાગરમ ભાષણ્‌ થાય, અતે ખોલનારાઓના ઘાંટા બેસી 
ન્નય, પરતુ સામાજીક સુધારાની ક રચનાત્મક કાર્યનો 
ઠેરાવ આવતાં આખી સભા &'ડી થઈ જાય. ભાષણા પણુ 
નંન્ર અને ધીમા અવાજવાળાં. વક્તાએ પણુ ઉતાવળ ન 
કરવાની અને સાહસભર્યા' પગલાંએ નહિ લેવાની ચેતવણી 
આપનારા નીકળે છે. એમાં લેકેનેો દોષ નથી. આપણુને 
રાજકીય સ્વત'ત્રતાની ધણી જ જરૂ૨ છે. સામાજીક પરિવર્તન 
તો વીરલા પુરુષો કરી શકે, કારણુકે રાજકીય કાર્ય કરવામાં 
જેટલી સગવડે છે, તેટલી જ સામાજીક કાર્ય માં અગવડે 
રહેલી છે. અને આપણા આગળ પડેલા લેકેામાંનો મેટા 


૮પ 


ખધુ અંખુભાઈના પત્રે 


ભાગ સમાજ સાથે ઝઘડે કરી સામાજીક શુદ્ધિ કરવા જતાં 
આપણી જનતામાં ભેદ નથી પાડવા ચહાતો; તે સમજી 
શકાય તેવું છે. કારણકે સમાજમાં મતભેદ (સામાજીક 
બાબતમાં પણુ) પાડવાથી રજકીય સ'ગટ્ટત નબળુ પડવાની 
હરેક વક્કો છે. 


જુવાનીઆઓમાં તો માનવ સ્વભાવની સારી તેમજ 
નબળી બને બાજુઓ રહેલી છે. જે જુવાને સંગીન કાર્ય 
કરીને દેશના ઉદયમાં ખરેખરો ફાળો આપવે। જ ધાર્યો છે, 
તેણે પોતાની ન્નતને ધણી રીતે તેયાર કરવાની જરૂર છે. 
રાજક%ીય કાર્ય કરવા માટે પણુ પુષ્કળ વિચાર અતે વાંચનની 
જરૂર છે. પતિહાસો તેણે ફરી ફરીતે સમજવા ન્ેઇએ; 
સ'સ્કૃતિઓમાં મૌલિક તત્ત્વોનું અન્વેષણુ કરવું ન્નેધએ; 
રાજક્રાંતિઆ, સામાજીક પરિવર્તનો અને વિપ્લવે તેણે 
(ભૂત અને વર્તમાનના) ઉથલાવી ન્નેવા જેઈએ. વર્તમાન 
ઇતિહાસની શક્તિધારાએ અતે ભાવી ધડતરમાં મુખ્ય ભાગ 
લે એવી સર્વ અસરોનો તેણે અભ્યાસ કરવે! ન્નેધએ. 
એનો અથ એમ ન કરશે કૈ હું રાજકીય કાર્ય જુવાનોએ 
ન લેવું જ્નેધ્એ એવે! અભિપ્રાય ધરાવું છું. પરતુ રાજકીય 
કાર્ય કરનારે પોતાનું શું કાર્ય છે, તે જરા (બરાબર) 
જણુવું તો જેધએજ. સ'ધિએ કેમ થાય છે, પ્રશ્નોની 
૭ણાવટ કેવી રીતે થાય છે; ચળવળેોને ટેકાઓ કેવી રીતે 
અપાવાય છે; સરકાર સામે કઇ કઇ બાજુઓ એક સામટી 
મૂકાય તેમ છે વગેરે #નણીને પોતાની શક્તિની મર્યાદાએ। 
તેણે આંકવી નેધ્એ. તક મળે તેનો લાભ લેતાં આવડવું 


-# 


પત્ર પચીસમે! 


ન્નેઇએ. મળેલી તક કદી ગુમાવવી ન જોઇએ. પોતાની 
શક્તિનો ક્યાસ કાઢીને, તેતો વ્યય કર્યા વિના જ મળતા 
હોય તેટલા ફાયદા આખરૂ સાચવીને મળતા હોય તે 
સિદ્ધાંતતુ' કે પોતાના વચનનું પૂછડું તેણે પકડી રાખવું 
નેઇએ નહી; વગેરે ધણી બાબતો ન્નણુવી સમજ્વી અને 
[વિચાર્વી જેઇએ. ઉશ્કેરાઈ જવું એ કાંધ રાજકીય નેતાને 
એક માત્ર ગુણુ નથી. ઠ'ડે પેટે વિચાર કરવો તથા પોતાની 
શક્તિની મર્યાદિતા શ્નણુવી એ પણુ ધણું અગત્યનુ છે. 


જુવાનોની મુખ્ય દોલત તેમનો પવિત્ર ભાવનાશીલતા- 
ભર્યો જુસ્સો છે. પરતુ તે કેવળ ભાવનાના અતીન્દ્રિય 
પ્રદેશમાં જ ઉડ્યા કરે, તો કદી આપણી પૃથ્વી વાસ્તવિક 
હવામાં આવીજ નહિ શકે અને આવવા પ્રયત્ન કરશે, તો 
અવતરીને જવી નહી શકે. વળી, એ ભાવનાશીલતા કેટલે 
વખત ટકે છે તે પણુ જેવાનુ' છે. યુવાવસ્થાની એ વિરિષ્ટ 
અવસ્થા હોય છે, ન્યારે એ નિઃસ્વાર્થતા અને ભાવના- 
શીલતા સર્વોપરિ થઈ રહે છે. પરતુ એવે પણુ એક સમય 
આવે છે, જ્યારે પ્રાણુની ઇચ્છાએ અતે કામનાઓનુ બળ 
વ્યવહારની પરિસ્થિતિનું અનિવાર્ય દખાણુ, પોતાની જવાબ- 
દારીનુ' આકરૂં ભાન, સ્વપ્નદષ્રાનાં સ્વપ્તોનુ' ઉડી જવું 
અને જીવનની કઠ્ઠુપી વાસ્તવિકતાના પ્રભાતનુ' ઉગવું - જુવાન 
અનુભવે છે અને આપણે વ્યાયામમ'દિર્માં એ સમયની 
ભરતીનો લાભ લઇને જીવનને એક સ્થાયી વલણુ આપવાતે। 
પ્રયત્ત કરીએ છીએ; આપણે એ જુસ્સાના જુવાળને ઉપયે।ગી 
નહેરમાં વાળવાનો અને જમીનને ફળટ્ઠુપ કરવાને! પ્રયાસ 


૯૮૭ 
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કરવાનો છે. આપણે એ ભાવનાશીલતા વડે સમગ્ર 
વનને સ્વપ્નાંરૂપે બનાવી દેવાની તાકાત આપવી 
છે ક જેથી કરીને સામાન્ય લેકે વ્યવહારૂ જવન કહે છે 
તે જ્યારે યુવકની સામે ખડુ' થાય ત્યારે તે પોતાનુ' શિર 
તેને નમાવે નહિ, એટલું જ નહી' પરતુ પોતે પરિસ્થિતિના 
ઉપર કાખૂ જમાવી આદશ*ને વ્યવહારમાં પરિણુત કરે. _ 


આ કામ કરવામાં કેટલીક સાવચેતી ૨ાખવી જરૂરનતી 
છે તેમાંની પહેલી તે! એ છે કે વિધાથી જવન “વિદ્યાર્થી ” 
રહેવું જોઇએ. મુખ્યતઃ અભ્યાસ, વાંચન, વિચારશક્તિનુ' 
ખીલવવુ', ચિ'તન, અવલોકન, [વેવેચન, સ'કલ્પશક્તિનુ' 
કેળવવું, નિયમિતતા અતે વ્યવસ્થિતતા પ્રાપ્ત કરવી, સ્મરણુ- 
શક્તિને કેળવવી, સ્વચ્છતા અતે સાદાઈ રાખવી, ભાષા- 
સાન કળવવું વગેરે વગેરે આવે છે. 

પ૫૨તુ વિદ્યાર્થી નને ચળવળોામાં સક્રિય ભાગ લે તો 
ઉપરનાં જર્‌રનાં કાર્યો માટે એને ભાગ્યે જ અવકાશ મળે. 
“ આપણે ભણુવાની શં જરૂર છે?” “આપણને તો 
કામમાંથી જ કેળવણી મળી રહેશે; ફલાણા કાર્ય કર્તાએ 
કાઈપણુ યુનીવરસીટી આપે તેના કરતાં વધારે સારી તાલીમ 
અમુક કાર્યદ્ારા મેળવી છે.” વગેરે વાકયો! આજકાલના 
કટલાક કહેવાતા અસહકારીએ। અને નેતાએ। વાપરે છે. પરતુ 
એ તો વાપરવાં સહેલાં છે. કોએ પણુ તેતો પ્રયોગ 
પોતાના ઉપર કર્યો નથી. અને જેમણે જેમણે કર્યો છે, 
તેમણે કશાં પણુ અસાધારણુ પરીણામે બતાવ્યાં નથી. 
બુદ્ધિના પ્રદેશમાં માનવે પ્રે્ગાતિ કરવી હોય તો, બુદ્ધિને 


ત્ત્ર 
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ખીલવે એવી કળવણી લીધા વિના ચાલે જ નહિ. ખરૂં 
છે કે, આપણી સરકારી કેળવણી આપણુને અક્ષરત્તાન 
વિનાના ખીશ્ન બધા જ જ્ઞાનના પ્રદેશોથી વ'ચિત રાખે છે; 
પ*તુ તેથી કાંષ્ઠ તેની અગત્ય આછી થતી નથી. આપણુને 
સરકાર ધ'ધા ઉદ્યોગ કે સાયન્સનું જ્ઞાન આપતી નથી. 
પરતુ તેથી કાંઈ આપણે ભણુવું જ છોડી દેવું જઇએ, 
એવે! અર્થ નીકળતો નથી. આપણે ધ'ધાની કેળવણી લેવાને 
પ્રતિબ'ધ જતે કરી લેવાનો છે. કળા પણુ આપણે સ્વપ્રયત્ને 
પ્રાતત કરવાની છે. 


એટલે રાજકીય ચળવળોાના બદલાતા કાયકમમાં 
વિદ્યાથીઓ ગમે તેટલે! રસ લે અને કટોકટીના પ્રસંગમાં 
એટલે કૈ રશિયામાં થયો, એવા બળવો થાય, તો તેમાં 
ભાગ પણુ જરૂર લે. ૫?'તુ તેણે અભ્યાસ કરવો નેઇએ. 
“ અભ્યાસ કરવો” એટલે “ નિશાળનું લેસન અને સરકારી 
પાઠૅચ પુસ્તકોમાંથી પરીક્ષાએ પસાર કરવી એવા અર્થ 
કરવાના નથી. “વિદાથી ” એ તો એક અવસ્થા છે, 
એક તક છે. નવરાશતેો વખત, પરિસ્થિતિ ધરતી અને 
ખહારતી અભ્યાસને માટે અનુકૂળ હાય છે. ન હોય કમાવાતી 
ચિતા કૈ ન હોય ડાહ્યા થવાનો ભય! કેવી સરસ નિર્દોષ 
અને સામર્થ્ય - ઉત્સાહ-નવજવન -વાળી દશા! આહ! હું 
તા આખી જિદગી વિધાથી જ રહેવાનો છું! મારાથી 
વિધાર્થી મટી શકાતું નથી. એની મે એટલી મઝા લૂટી 
છે! ધારો તો તમે દરરોજ સ્વર્ગમાં ઉડીને પૃથ્વી ઉપર 
આવી શકે! ! ધારે! તો કાર્લાઈલની જ્નેડે કન્ચ રેવાલ્યુશન 


ત્ફ 
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ન્નેધ્તે પાછા કૉલેજના કલાસમાં હાજર થઈ શકે, યા તે 
બાયરન જેડે &હાઇઇન નદીમાં સુંદર પ્રદેશમાં ભ્રમણુ કરીને 
ઘરને હિચકે ખેસી શકે ! કે મોડી રાત્રે દીવેલના કોડીયાના 
તેજથી શેલીને વાંચીને પ્રેમીથીઅસ ( છૂટેલો )તો અગ્તિ* 
તમારા હદયમાં રસંકોરી જ્ઝૃત કરી શકે કે પછી શાકુંતલની 


મમ મર્યાદાભરી શુંગાર કળાનો આસ્વાદ લઇ શકા! બીન 
જવાબદારી પણુ કેવી? કપડાં ન્નેધ્એ તે મળે! ખાવાની 
જર્‌ર જણાય ત્યારે તૈયાર! વળી કેટલાકને તો પૈસા પણુ 
વાપરવા મળે ! અને મેત્રી ! એ જીવનભરના સ'કલ્પોને પોતાની 
પાંખા આવે એવી ગગનમ્રાહી મેત્રી યુવાવસ્થા વિના બીજે 
કયાં મળે? છૂટ પણુ કેવી? કશાને ર્સકાચ નહિ, “કાઇ પ્રકારતે। 
ભય નહિ? પ્રયોગો કરવાની કેટલી કેટલી તકા? અને 
અભય પણુ કેવું! સારી દુનિયાને સમ્રાટ વિદ્યાથીતે મન 
શા હિસાબમાં હોય? એ ખેપરવાઈ, એ ઉદ્દામતા, એ 


જ. 


આભિન્નત્ય, એ નિઃસ્વાર્થતા ! એ સ્વાર્થ ત્યાગોની ઘડીએ । ! 


પરતુ તમે વિદ્યાર્થી મટી ્નએ એટલે નવરાશ ગુમાવે. 
નવરાશ વિના શચિતન ન થઈ શકે! નિરાંત ન્નેઇએ ! 
પરતુ જવાબદારી લેનારને નિરાંત ન મળી શકે એ સ્પષ 
છે. માટે નફરખ'દા “વિદ્યાથી: ”' રહેવામાં જ લાભ છે. 

પરતુ વિદ્યાથી અવસ્થાની ઉજળી બાજુ પેઠે તેને 
સ્યામતાની રેખા નથી લાગેલી એમ નહિ. એજ અવસ્થામાં 
મળતી પ્રયોગ કરવાની છૂટ કેવાં ભય'કર્‌ પરીણામે લાવે 
છે? પ્રયોગે। ! હા, ભયકર પ્રષોગે ! અને તે પણુ પોતાના 
આયુપ્યના પાતાના આરેગ્યના પાતાના કલ્યાણુના ખ્યાલથી 


લરક 
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મુક્ત થઇને કરેલા રાક્ષસી પ્રયોગે ! અને છૂટ પણુ તેવી જ 
દુરૂપયોગમાં પરિણુમે છે! ઉદ્દતાઈ, ઉચ્દુંખલતા, ઉન્મત્તતા 
અને અસ'સ્કારિતા પણ વિદાયથી અવસ્થામાં જડે છે, તેવી 
બીજે ભાગ્યે જ જડે! વ્યસને, દુષ્ટ વિચારે, ગુના કરવાની 
વૃત્તિઓ વગેરે પુ વિદ્યાથી" અવસ્થામાં ધર કરવાને 
પ્રયત્ન કરે છે. 


એટલે ગ'ભીરતા, જવાબદારીની ભાવના અને નિઃસ્વાર્થ 
સેવાની વૃત્તિ કેળવવાની તક મેળવવી જરૂરની છે. પરતુ 
વિધાથી" મટી જવું લાભદાયક નથી. આવી એક યોજના 
વ્યાયામમ'દિર્‌ પૂરી પાડે છે. ત્યાં તમારે ધ'ધાદારી કામ 
કરવાની તક મેળવવી હોય, તે જુદી જુદી બંત્તિવાળાઓને 
માટે જુદી જુદી ગોડવણુ થઈ શકે એવા હેતુ છે. સુથારી 
કામ, પમ્પને લગતું કામ, એન્જીનીયરી'ગ કામ, ઘાટ ઘડવાનું 
કામ, વ્યાપારીભૃત્તિ, કળાની તાલીમ લેવાની ઇચ્છા, ફ્રોટા- 
ત્રાષ્ની, ચિત્રકામ વગેરે કેટલીએ ધ'ધાદારી કાર્યોની માહિતીએ। 
તમે ત્યાં મેળવી શકા તેમ છો. ત્યાં આગળ રહી તમે 
ધધો ન શીખા, તેની અડચણુ નથી; પરતુ ધધા પ્રત્યે 
દૃત્તિ હોય, તેને પોષણુ આપીને તમારામાં કયા કાર્યને 'માટે 
શક્તિ તથા પ્રર્ફાતિ તરફથી પ્રાપ્ત થયેલી યેગ્યતા છે, તે 
તમે “ણી શકા છે. વ્યાયામમ'દિર્માં નિયમનું એવું બંધન 
નથી ક દરેકે દરેકે વ્યાપારીમ્રત્ત ધરાવવી જ જેઇએ, યા તે 
દરેકે દરેકે કળાનું કાર્ય શીખવુ જ ન્નેઇએ. દરેકને પૂરી 
સ્વત'ત્રતા છે, કાર્ણુકે સસ્થા આખીય તમારી છે. તમાર્‌ામાં 
જે જવાબદારીનું ભાન અને અતરાત્માની પસદગી હોય, 


લ્૩ 


બધુ અખુભાઈના પત્રે 


તે પ્રમાણે કાર્યક્ષેત્ર પસદ કરી બરાબર કાર્ય કરવાની અને 
તમારા સંકલ્પને અમલમાં મૂકવાની તક મેળવવાની છે. 
સેવા કરવાની એવી તક મેળવવાથી જ સાચી 1151૫111), 
તાલીમ મળી શકે. પૂરેપૂરી સ્વત'ત્રતા હોવાથી આપોઆપ 
વિકાસ કરવાની તક વ્યાયામમદિર્માં દરેકતે મળે છે. 
જેમનામાં નેતૃત્વની શકયતા હશે, તેએ! પણુ નેતૃત્વ લેશે. 
પરંતુ કેવળ 31110010) અને 3છા"૪1૦ટ સહદયતા અને 
સેવાભાવ વડે જ. 

જે ખે વસ્તુએ।ને સાચવવાની કહી, તેમાંની એક જ્નહેરમાં 
આવવાની વૃત્તિ યાને કીર્તિની લાલસા છે. અને બીજ 
સત્તાની લાલસા - એટલે કે - અધિકાર - સત્તા - મેળવવાના 
હેતુથી કાર્યમાં પ્રભૃત્ત થવુ. 


આ ખેથી પ્રથમ સમાલવાનુ હોય છે. તમતે કદાચ 
એમ લાગશે કે દડ કરાવનાર “દડ કરાવે” એમાં વળી 
“કવી ભાવનાથી કરાવે છે ?'' તે નનેવાની શી જરૂર છે? 
તો મારે તમને જણાવવું જેઈએ, કે “ માર્‌ જીવન પ્રત્યેનું 
આખુ' દણ્િબિદુ આંતરમુખ છે.” હું કોઇ પણુ કાર્ય બહારથી 
કેવું દેખાય છે, તેના ઉપરથી તેની સંગીનતાની, તેની 
તાકાતની, તેની ચિરજીવીતાની ગણત્રી કરતો નથી. પ્રત્યેક 
કાર્યની વાસ્તવિકતા કાર્ય કરનારના અ'તરમાં રહેલી છે. 
ત્યાં આગળ - અતરમાં -- જેવી શુદ્ધ અને પવિત્ર ભાવના, 
તેટલી કાર્યમાં પણુ વધારે પવિત્રતા ! જેટલુ' ત્યાં આગળ 
કાચુ, તેટલુ' કામમાં પણુ કાચુ. ભલે બહારથી તે બન્ને 
કાર્ષો એક સરખાં જ- એક જ -દેખાતાં હોય ? જ્યારે 


૯ર 


પત્ર ષચીસમે 


આગળ વધશે, ત્યારે તમને મારા આ વિચારતી સચ્ચાઈ 
દિવા જેવી જણાશે. મે' તો એ સત્ય હ”રરે વખત અનુ- 
ભવીને પ્રત્યક્ષ કરેલું હોવાથી મતે તો એમાં 2૨જ માત્ર 
પણુ શકા રહી નથી. 


મે' સાંભળ્યું છે કે આપણા વ્યાયામમ'દિરના ...... 
અને ...... બન્ને મુખ્ય કાર્ય કર્તાએ “ યુથ લીગ”ના કાર્યમાં 
વધારે પડેલા હોવાથી વ્યાયામમ'દિરના કાયમાં ભાગ લઈ 
શકતા નથી. આ બાબત કેેટ્લે સુધી સાચી છે, તે હું 
ન્નણુતા નહિ હોવાથી તેમતે વ્યક્તિ તરીકે કશી જ સલાહ 
આપવી યેગ્ય ધારતો નથી. ન્ત્યારે તેઆ એ વિષે પૂછશે, 
ત્યારે થઇ રહેશે. 

પરતુ “યુથ લીગ”ના સંસ્થાપક--વગેરેતે હું જાણુ 
છું, અને તેમના ઉત્સાહ વિષે મતે ધણા સારો અભિપ્રાય 
છે. હમણાં તેએ સાચી ભાવનાશાીલતાથી પ્રશૃત્ત થાય છે. 
પરતુ મારી અને તેમની કાર્યપહ્દતિમાં ધણે ભેદ છે. હું 
જે પદ્દતિએ કાર્ય કરવુ' યોગ્ય ધારૂં છું, તે પૂર્વની છે; : 
તેમની પરદ્દાતિ પશ્ચિમની છે. આજકાલ પશ્ચિમની પહ્દતિને 
સ્વીકાર સર્વત્ર થવા લાગ્યો છે, તેમ રાજકીય વિગેરે 
જાહેર પ્રશ્નત્તિઓમાં ભલે જેમને જરૂર જણાય તેએ એ 
પરદ્દાતિનો સ્વીકાર કરે, પરતુ રચનાત્મક કાર્યમાં શા માટે 
આપણે એ પ્દતિને સ્વીકારવી જેઈએ ! વ્યાયામમદિર્‌ એ 
સ'સ્થા નથી તે એક પ્ર%્ત્તિ છે. યુથ લીંગ કરતાં તેની 
“શક્તિ અન'તગુણુ વધારે છે. ગેનું' માપ કાઢવાની પદ્ધતિ 
પણુ હું તમને બતાવું. 


હર 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


બારડોલીના પ્રશ્નના ઉકેલમાં યુથ લીગે ભાગ લીધો એ 
ઘણી સારી બાબત થઇ. હું તેનાથી ઘણા ખુશી થયે છું. 
હું પોતે સર્વે” સંસ્થાએના વિદ્યાર્થીઓનું કોઈ પ્રકારે સંગઠન 
થાય તેમાં માનુ છું. તેનાથી ધગા લાભ થાય તેમ છે. 
પરતુ સમમ્ર વિદ્યાર્થી જીવનને વલણુ આપવાની શક્તિ 
એવા કાર્યમાં નથી એવું મતે લાગે છે. હું પૃછુ છુ કે 
“યુથ લીગ”ના કાર્યને ઉપાડી લેનારા કયાંથી આવ્યા ? 
(દરેક સ્થળે) એવા કાર્યકર્તાઓએ જેમણે તૈયાર કર્યા, તે 
સ'ગીન કાર્ય કરે છે, ભલે તે ગમે તે સ્થા હોય ! યુથ 
લીગમાં દેશના કાર્યકર્તાએ ઘડવાને। પ્રસંગ એછે છે. વળી 
તેમતે અનુભવની ખામી વારેવારે નડ્યા કરવાની. સૌથી 
મોટી જર્‌ન્યાત આંતર દ૬ણિતી છે. તે યુથલીગમાં ગૅરહાજર 
છે એ મે' અનુભવેલું છે; અતે જે ચળવળમાં એ વિશૃદ્ધિ 
“ળવનાર આંતર્દણિ ન હોય, તે મોડી વહેલી અધોગતિ 
પ્રત્યે જવાની જ. કારણકે તે પોતે કયાં જય છેં, તે ક્નણુ- 
વાનુ' કશું સાધન તેની પાસે નથી. 

વળી, સરકારે બારડોલીને પ્રશ્ન પ્રશ્નને સતોષ આવે, 
એવી રીતે ન ઉકેલ્યો હોત, તો “યુથલીગ'તી પરીક્ષાને! 
સમય આવત. સભાઓ ભરીને સરઘસ ઉપરાંત ખીન્ને શે 
કાર્યકમ તેએ અમલમાં મૂકી શકત? વિદ્યાર્થીએ! 
સત્યાત્રહ કરવાને બારડોલી મોકલવાને પ્રશ્ન “ યુથલીગ'”ના 
ઉપર આધાર રાખતો નથી. કારણકે એ પ્રમાણે જનારા 
તો જવાના જ. તેવાઓ કાંઈ યુથલીગને લીધે નહિ શય. 


તમે કહેશે આપણુ વ્યાયામમ'ડળ એવી આગળ પડ- 
નારી ચળવળમાં શા માટે ભાગ ન લે? 


હર્ટ 


પત્ર પચોસસશે! 


હું વ્યાયામમદિર્ના વિદ્યાર્થીઓને જ્યારે જ્યારે જરૂર 
* જણાય, ત્યારે ત્યારે એવી ચળવળમાં ભાગ લેવા ૬ઉ.. હું 
તેમને તેમાં જેડાવાની સલાહ આપુ; પરતુ તેના અત્રણી 
થવાની જવાબદારી લેવાની સલાહ ન આપુ, કારણુકે અગ્રણી 
થાએ એટલે તેની જવાબદારી તમારે માથે આવે. બીજુ, 
નનહેરમાં નહિ આવવાની 11 - તાલીમ ગુમાવા 
અને સાથે સાથે વ્યાયામમદિર્ના કાર્યમાં શિથિલતા આવે. 
ધારે કે સરકારે નમતું ન આપ્યું હોત, અને ગોળી બહારને 
પ્રસંગ આવે તો “યુથલીગ'માંથી, કેવળ યુથલીંગની શક્તિ- 
વડે તૈયાર થયેલા, કેટલા ઉભા રહે ? મારી ખાત્રી છે કે 
ઉત્સાહની રેલ ઉતરી જતાં એમાંથી ભાગ્યે ત્રણુ ચાર રહે ! 
તમે ખબીન્ને પ્રશ્ન પૃછશે। કે “ત્યારે આપણે શ્વ માટે બાર- 
ડાલીમાં બધાએ સ્વય સેવકો ન થવુ' ? મારે ઉત્તર એ છે 
કે “બધાંને સ્વય'સેવક થવાની જરારેયાત ઉભી થયે થવું 
જ નેએ. પરતુ, તે પણુ તાત્કાલિક હોવુ' નેદ્એ. અર્થાત્‌ 
કામ થઈ ગયા પછી પાછુ વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં આવી 
જવું જેઇઇએ. 


પરતુ એવે! પણુ પ્રશ્ન થઈ શકે કે “ આપણે શા માટે 
એવી રાજકીય ચળવળથી જુદા પડવું ? ”' યા તો “આપણે 
શા માટે ન ઉપાડી લેવી ₹” ઉત્તર એ છે કે રાજકીય 
કાર્ય કમ્વામાં વિધાર્થી ઓને તો છેક છેલ્લા લેવા જેઈએ, 
એવે! મારો અ'ગત અભિપ્રાય છે. તેઓ તો 1દેલ્કણ”૫લમાં 
ગણાય તે જ યોગ્ય છે. દરેક લડાઈ વખતે 1દેલ્ડર*પ ૯ને 
પહેલો મેદાનમાં મૂકવો] એને હું સારી નીતિ ગણુતે। નથી. 


લપ 


ખધુ અખબુભાઈના પત્રે 


ખીજુ' આપણી સસ્થા એકવાર એવી વિરોધી ચળવળમાં 
પડે પછી આપણા માણુસોએ “ આ પાર કે પેલી પારની . 
યા હોમની નીતિ જ સ્વીકારવી પડે. એનાં બધાં પરિણામે 
યુવાનો ઉપર નાંખવાં એને હું મોટામાં મોટી જવાબદારી 
ગણુ' છું. અને જે કાર્યમાં હું પોતે મારૂં સર્વસ્વ ખોવા 
તેયાર ન હોઉ, તેવામાં હું વિદ્યાર્થીને કદી પણુ આગળ . 
ન કરૂં. તેમતેો અપાતા ભોગ બરાબર છે, તેની ખાત્રી છું 
ખુદ્ધિથી કદી ન કરૂં. પરંતુ મારા હદયમાં રહેલ ભગવાનની 
સાક્ષી માગુ'. એવા પ્રસંગો રોજ ન આવે, એ દેખીતું 
છે; અને એવે પ્રસંગ આવ્યે દું પોતે તીતિમાં માનનારે્‌ 
ન હોવાથી લોકો જેતે અનીતિવાળી પહૃતિ માતે તે 
પદ્ધતિએ પણુ હેતુ સાધવાની છૂટ આપું. પરતુ એવી 
ચળવળમાં નેતા થવાને લાયક હાલ કેોણુ છે ? ૨।જગપ્રકરણુમાં 
આજે મોતીલાલ નેહરૂ અને એવા ખે ચાર જણા બાદ 
કરતાં આજે કોણ તે જણ પણુ છે? ખેર! હં મુખ્ય 
વિષય પરથી વધારે આલે! જવા ઈચ્છતો નથી. મારૂં મ'તવ્ય 
છે કે “ યુથલીગ ” જેવી સ'સ્થામાં ભાગ લેવા છતાં આપણે 
વ્યાયામમ'દિરેને' કાળજીપૂવ્ષ્ક ચલાવી શકીએ. યુથલીગમાં 
જેખએા સાચા દીલથી સેવા કરવાતે ઉત્સુક હેય, તેમને 
આપણે કાર્યના અનેક ક્ષેત્રો બતાવી શકીએ. અને વ્યાયામ 
ઉપરાંત જે જે કરવાને આપણે અશક્ત હેોપ્એ, તે તે 
તેમને બતાવી શકીએ. એ રીતે આપણે વધારે કાર્ય કર- 
વામાં કાંઈ મદદભૂત થઇ શકીએ. 

પરતુ આપણે એ તો સ્વીકારવું જ જેઈએ કે માનવની 
શક્તિ પરશિમિત છે. અને ગમે તેવી ઉદાત્ત અને પવિત્ર 
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ભલે હોય, પરતુ સધળાં કાર્યો કરવાની ઉત્સુકતાને। વ્યવહારમાં 
અમલ કરવાને માનવ અશકત છે. એવે ઉત્સાહ તેના 
અ'તઃકરેણુની પવિત્રતાનું, તેના મનની ભાવનાશીલતાનુ' 
નિશાન છે; પરતુ વ્યવહારમાં ઉતારવા જતાં તે માનવને 
જરૂર જણાશે કે તેની શક્તિએ અત્ય'ત પરિમિત છે. 
અરે ! ક્ષુદ્ર છે ! સર્વ શક્તિમાન અતે સર્વસ્ઞ ઈશ્વર પણુ 
જ્યારે સૃછિ રચે છે, ત્યારે સ્વેચ્છાએ પોતાની શક્તિઓને 
મર્યાદિત કરે છે. જે તેમ ન કરે તો સૃણિ જ ઉત્પન્ન ન 
થાય. સૃષ્ટિ એટલે અન'તે સ્વેચ્છાએ સ્વીકારેલી મર્યાદામાં 
થતો આવિર્ભાવ ! વળી આપણે હુંશિયાર માણસોની બાબત- 
માં પણુ ન્નેઇશું, તો જણાશે કે તેમણે પોતાની આંતર 
શક્યતાઓમાંથી એક કે ખેતે મુખ્ય ગણીને ખીલવી હશે. 
અને સ'ગીન કાર્ય કરવામાં સર્વે. શક્તિએની એવી એકા- 
ત્રતા ઘ્રણી જ જરૂરતી છે. વ્યાયામમદિરના કાર્ય માં કુશળતા 
મેળવવા માટે વિદ્યાર્થી જીવનમાં પૂરતી તાલીમ લેવી જરૂરની 
છે. ભવિષ્યમાં પોતાની પ્રકૃતિની શક્તિ વધારે આગળ પડતી 
થાય, તેને અનુસરીતે કામ કર્તા માટે પણુ પ્રથમ શરૂ- 
આતમાં ઉપર જણુ!વેલ એકધારીપણું અતે એકાગ્રતા મેળ- 
વવી જરૂરની છે. પરતુ આજકાલ હું નેઉ છું, તો ઘડીકમાં 
વેપાર કરવાને પ્રયત્ન કરન।જાએ નોકરી કરવા માંડે છે, 
યા તો નોકરી કમ્નારાએ પણુ ખાટી જગોએ પોતે પૂરાઈ 
ગયા છે, એવી લાગણી અનુભવે છે. કેટલીક વાર તો જુદા 
જુદા વિષયો પણુ વિદ્યાર્થીએ! બદલે છે, કારણુકે તેમને 
પોતાને કઇ બાબત બ'ધ ખેસતી આવશે, તે તેએ ન્નણુતા 
હોતા નથી. સેવાના કાર્યમાં તો મે' એવાં સેકડે દૃષ્ટાંતો 
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ન્યાં છે. શરૂઆતમાં સભાએ ભરીને ( વિધાર્થીઓની ) 
તેમાં આગળ પડતા થવાને વ્યાધિ મોટા ભાગને હોય છે. 
એ માર્ગ પોતાના સિવાય ખીજએઓને કે ન્નહેર જનતાને 
નુકશાનકર્તા નથી. એટલે એને તો આપણે ખમી લઇ 
શકીએ. પરતુ એકાદ નજ્નહેર કાર્ય માં આગળ પડતી વ્યક્તિના 
કાર્યમાં જ્નેડાવાનુ' થાય, તો પછી અનુભવ વિનાનો જુવાન 
પણુ ઝટ એમ માનતો થઇ ન્ય છે કે પોતે પણુ એક 
નેતા છે. એ બાબતની ખુમારી તેને ભારે રહ્યાં કરતી હોય 
છે. ....**એ યુવાન વિદ્યાર્થી” હતો, ત્યારે મજૂર સ'ઘમાં 
તેણે ...... જોડે થોડું કાર્ય કર્યું હતું ! પછી પૃષ્વું જ 
શું! ગમે તેવી બાબત આવી કે તુર્ત “ ચાલે, બસ આપણે 
મજૂરો પાસે હડતાળ પડાવે !” એને હડતાળ એટલે 
હરે! મજૂરોનાં કુટુંબોના ભૂષ્ખમરેો એ બાબતની ખબર 
જ ન હતી ! અને તેનાથી ગુનાઓને ભારે પોષણુ મળી 
રકે તે વાત જ એ ન્નણતો ન હતો ! 

જ્યારે એ કાર્ય થોડા દહાડા ચાલ્યું, ત્યારે ધણાને એમ 
લાગેલું કે ...... નું જીવન સેવાત્રત માટે ઘડાવાની શરૂઆત 
થઈ ! પરતુ મારૂં મન મતે જુદુ' જ કહેતું હતું. તેણે કહ્યું 
“વાટ તો નર ! થોડો વખત જવા દે અતે પછી ને કે 
આતો સેવાભાવ કેટલે ટકે છે ' - અતે ખરેખર ! થયું પણ્‌ 
તેમજ. થોડા વખતમાં તનમનાટ અને ઉત્સાહ શમી જતાં 
જવનની કહેવાતી વાસ્તવિકતાએ આગળ અડગ દેખાતું 
શિર નમ્યું અને તે પણુ સદાને માટે ! ( એમ મતે લાગે છે ) 

આવી તૈયારીઓથી, આવા અજ્ઞાન સાથે અને અનુભવ 
વિના જ કાર્યની દોરવણી લેવી, એમાં મિથ્યાભિમાન ઉપ- 
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રાંત પાપ છે, એવે મારો મત છે. જન સમાજના સેવકે 
તો ડીક ઠીક તાલીમ લઇ સારી પેઠેં ઉમેદવારી કરવી જ 
ભેદએ. 


ખીન્ને દાખલો ...... તમારી પોતાની નજર આગળ 
રહેલો છે. મારા અનુભવમાં ઓછામાં ઓછાં - બસો ત્રણુસે 
દૃષ્ણાંતા મે' જતે ન્નેયેલાં છે ! તમને વિશ્રાસ નહિ આવે, 
પરતુ તમતે ખોટું કહેવાની મને કશી જ જર્‌ર નથી. 
મારા પોતાના પુત્રે તરીકે આ અનુભવની વાત કહેતાં હું 
અચકાતો નથી. જેમને દું ત્રાહિત ગણુ, તેએની આગળ 
આટલી છૂટથી હું નામે સાથે દષ્ઠાંતો કદી મૂ કુ નહિ અને 
માર અગત અનુભવની વાત કરતાં તે! હન્નર વાર વિચાર 
કરૂં. બીજના" ધણાંએ ૬ષ્ટાંતા તમતે પોતાને પણુ જડી આવશે. 
પરતુ, એ ઉપરથી તાત્પર્ય એમ નથી કાઢવાનુ' કે આપણે 
કરાઈ પણુ કાર્યમાં (નહેર કાર્યમાં ) ભાગ જ નથી લેવાતે।. 
માર કહેવાનુ' એ છે કે તમો ભાગ લે તે ગૌણુ બાબત 
૧મારે ગણ્‌વી નનેઇએ. મુખ્ય વાત તમારી પોતાની - તૈયારી 
૧મારી ખુદ્ધિતી, તમારા ચારિત્ર્યની, તમારી વિચારશક્તિની 
ખભ્યાસ કરવાની જત્તાસાશક્તિની, તથા ચિતનશક્તિની - 
ક્ભતિ કરવી પ્રથમ જરૂરતી છે. રેશભરમાં જે અઢળક 
॥ય'નો પવત આવી રહેલે છે, તે આખાયને ઉ'ચકી 
તાખવાનુ' બળ તો માનવતામાં નથી. એ તો વળી 
શ્રીકૃષ્ણ કે શ્રોઅરવિદ જેવો કોઈ ગોવર્ધન ધારણ કરવાની 
ખતુલ આધ્યાત્મિક શક્તિવાળો મહાન વિભૂતિ પુરૂષ 
પાકે ત્યારે જ થાય ! પરતુ આપણે બુહ્િપૂર્વક વિચાર 
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રી શકીએ, આપણે સઘળાં ક્ષેત્રોમાંથી આપણી સ્વાભાવિક 
।ક્તિને માટે કચું ક્ષેત્ર લાયક છે, તેને .ક્યાસ કાઢી શકીએ. 
માપણે કાર્યના ક્ષેત્રમાં છેવટનો ભૂસકો મારતા પહેલાં અનેક 
યેચારો કરી શકીએ, યોજનાએ વિચારી કાઢી શકીએ, 
॥ધંત મતથી ચિ'તન કરી મનમાં તેને! ઉકેલ લાવવાને 
[યત્ન કરી શકીએ. આપણે એ વિષયની માહિતી મેળવી 
1૪ીએ, અન્ય દેશોના પ્રયત્ના સાથે આપણી વત માન 
સ્થાતે અતે ભાવી યોજના સરખાવી શકીએ. પોતાના જ 
।ગ ઉપર ઉભા રહી સ્વાશ્રયનેો પાડે નહેર પ્રભૃત્તિમાં પણ 
મમલમાં મૂકી શકીએ. ખીન્ન તેતાઓતી સહાય વિના 
માપણી પ્રજ્ૃત્તિતે આગળ ધપાવી શ#ીએ. કાર્ય કરવામાં 
મધીરા બન્યા વિના આપણે 110૯1180 થઇ શકીએ; સાહસ 
મેશ્યા વિના આપણે હિ'મતવાન અને થરવીર થઈ શકીએ 
મતે ન્ત્યારે સાહસનો સમય આવે, ત્યારે પાછા ન પડીએ. 
યતી ખરી કીમત આંક્યાનુ' ધોરણુ આપણે આપણા 
મ'તરાત્મામાં જ શોધી કારીએ. ત્યાર પછી જેમ શરૂઆતમાં 
[દી નાના વહેળિયા જેવી હોઈ અતે વિશાળ સ્વરૂપ ધારણ 
રે છે, એટલું જ નહિ પરતુ પોતાની આજુબાજુ વધારે 
[ વધારે વિશાળ પ્રદેશને રસાળ કરતી વહે છે તેમ એવે 
વેવક પણુ વધારે ને વધારે ઉપયે।મી પ્રદેશેમાં પોતાની 
તેવાને વહેવડાવી શકશે. 

તમારે એવા કાર્ય કર્તાએનાં દષ્રાંત જેઇતાં હોય, તે 
માંનું એક “સસ્તું સાહિત્ય ” છે. અખ'ડાનદે તેના ઉપર 
[ષો સુધી વિચાર કરેલો, પરતુ કામ શર્‌ કરતાં ધણા જ 


૧૦૩૬૦ 


પત્ર પચીસમે 


અચકાતા હતા, કારણુ કે એક વાર્‌ શરૂ કર્યા પછી બ'ધ 
કરવું ધણુ' જ ખરાબ. એમણે ખે આનામાં ગીતા આપવાની 
શરૂઆત કરી. અતે પૈસા એમની પાસે ન હતા. તેમાંથી 
આજે આખુ ખાતું ઉત્પન્ન કર્યું”. કાર્ય કરવાનો એ એક 
રસ્તો છે. વગર ફૂડ કયે? કે રીપ ઉઘરાવે તેમણે એ કામ 
કરેલું છે. “ સૌરાષ્ટ્ર ”” પેપર પણુ એક એવી ર્મસ્થા ગણી શકાય, 

એવાં કાર્યા. ક્યાં છે? એવે પ્રશ્ન પૃઠવો નકામે છે. 

કારણકે જે એવું કાર્ય કરતા હશે, તેને રું થઇ શકે 
તેમ છે તે આપાઆપ જડી આવશે. 

વ્યાયામમદિર્‌માં કાર્ય કરનારાઓને મે' કેટલીક સચનાઓ 
નડિયાદ પરિષદ ઉપર મેો।કલાવી હતી. પરતુ “ ગુજરાતના 
નવજુવાનોાને” કરતાં તે જુદી હતી. તે તમે વાંચી હશે 
એમ માની લઉ છું. એનું મથાળું “ વ્યાયામમ દિર્ના 
સહગામી બ'ધુઓને અથવા તે કાર્ય ક્તાઓને ” એવું હતું. 

કાર્યનું માપ વિસ્તારથી આંકવું એ એક રસ્તે કે. 
પરતુ વિસ્તાર સિવાય પણુ કાર્યનું બીજુ માપ છે. તે 
સ ગીનતા અને ઉડાણુ! કાય માં 50! અતે 1ાઇલાકાંઇ? 
કેટલી છે, તે પણુ એક પ્રેકા૨ છે. વિસ્તાર પણુ જરૂરને 
છે. પરતુ ઉપર જણાવેલા ગુણો વિના તો સાર્‌ કાર્યા 
અસ'ભવિત જ ગણાય. 

ખીજુ, તમે મારી ૭ખી વ્યાયામમદિરમાં ખુલ્લી મૂકવાને। 
વિચાર કયો છે, તેને હું સમત નથી. હું મારી ૭ખી 
ખુલ્લી મૂકાવાથી જરા પણુ ડરતો! નથી. »ીર્તિના લોભમાં 
પડવાતેો મને ભય રહેલો નથી, અથવા તો એવી ૭ખબી 


૧૦૧ 


બધુ અખુભાઈના પત્રે 


મૂકવાથી કશે જ લાભ નથી એમ પણુ હું નથી માનતે।. 
વળી એવી ૪૭ખી મૂકવાથી મને લાભ નથી એ પણું, ડઝ 
સમજુ છું. 

પરતુ સ'મતિ નહી' હોવાનું મુખ્ય કારણુ એ છે 
તમે જે, વસ્તુની ₹ચ્છા રાખીને છખી મૂકવા માગો છો, 
તે તમને એમતે એમ મળી શકે તેમ છે; બીજુ માશાં 
કાર્યો મારાં અગત હતાં, એ વાત સાચી પણુ નથી, એટલે 
એ કાર્યોના સ'બ'ધમાં મારા શરીરતે ન્નેડવું તદ્ન સાચુ" 
ન ગણા્‌ય. 


વધારે સ'ગીન કારણુ તો એ છે કૈ ............ વગેરે 
ધણા યુવાનો જેમણે એ કાર્ય ન્નેયું છે, ન્નતે તેનો અનુભવ 
કઢી છે, મારી સાથે જેમણે કાર્ય કરવાની પદ્ધતિ નનણી 
છે અને અનુભવી છે તથા જેમની કાર્ય તત્પરતા ઉપર્‌ હુ 
અચળ વિશ્ચાસ મૂકતાં સ્વપ્તે પણુ વિચાર ન કરૂં, તેવાએઓ 
જ્યારે વ્યાયામમ'દિર્ના કાર્યમાં શિથિલતા બતાવે અને 
કોઈ પણુ કારણુસર ( ગમે તે કારણુ હોય ) વ્યાયામમદિર્‌માં 
હાજર *૩$ી કાર્ય કરવામાં મુશ્કેલી અનુભવે, ત્યારે મને 
ધડીભર્‌ કાર્યની સ'ગીનતા વિષે શ'કા આવે એ સ્વાભાવિક 
છે. હુ' નતણુ' છુ' કે આ વિચાર તમતે સમન્નશે નહિ. 
કારણુક્રે “એક નહિ તો ખીજુ' કેઈ પણુ વ્યાયામમ'દિરમાં 
હશે” એવી દલીલ તમે કરશે. પરતુ મારૂં દદ્િબિ'દુ જૂદુ 
છે. કોઈ પણુ કાર્ય, કરનાર હોય, એથી મને સ'તોષ ભાગ્યે 
જ થાય. જેમણે વ્યાયામમ'દિરના લાભો પ્રત્યક્ષ અનુભવ્યા 
અને જેમણે એ કાર્ય ઉત્સાહપૂર્વક કરી તાલીમ લીધી, 
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પત્ર પચીસમશે 


તેમના આંતર વ્યાપારો ઉપર જ્યારે એ કાર્ય સ્થાયી અસર 
ન કરી શકે, ત્યાર પછી નવા કાયકર્તાએ તેમાં સફળ 
થશે એમ શા ઉપરથી માનવું ? ધારી લઇએ કે “જૂના 
કાર્ય કરી શકે '' એ માન્યતા અતિશયેક્તિવાળી છે અને 
“નવા વધારે સારં અતે નવુ' કાર્ય કરે” એ પણુ સ્વીકારી 
લઇએ તોાપણુ જૂનાએ। કાર્ય માંથી છૂટીને કેઇઇ વધારે ઉચ્ચ- 
તર કાર્યમાં પકડ્યા હોય, યા તો કે3ઇ સારા જીવનક્ષેત્ર ભણી 
ગતિ કરતા હોય તોપણુ ડીક. પરતુ મતે હાલની પરિ- 
સ્થિતિમાં એવું કશું માનવાનું કારણુ દેખાતું તો નથી; પછી 
મારાથી અદદ્ટ હોય, તો કેોણુ નજ્નણે ? આપણે અર્ધા તૈયાર 
અને અર્ધા નહિ તૈયાર એવા જુવાનેને કાર્યક્ષેત્રમાં મૂઝીએ 
તેથી શુ ? 


આને! અર્થ નવીન કાર્ય ઉપાડી લેનારાએએ નિરાશ 
થવું એવો નથી કરવાનો ! નવીન કાર્યકર્તાએએ પોતાના 
કાર્યની મુશ્કેલીઓને। બરાબર ખ્યાલ કરવે। જોઇએ અને પોતાને 
કરવાના કાર્યની વર્તમાન સ્થિતિ તથા તેની પ્રગતિની અત્યાર 
સુધીની કાર્ય પદ્દેતિ તેમણે શનણુવી ન્ને₹ઇએ. નવીન કાર્ય- 
કર્તાએ સાચા દીલના અતે શુદ્ધ ભાવનાવાળા હશે, તે 
કા પણુ મુશ્કેલી તેમને અટકાવી શકશે નહિ. હું જૂના- 
એને સલાહ આપવાને જેટલે! તત્પર્‌ છુ, તેટલો જ નવા- 
એને પણુ બનતી મદદ આપવાને તૈયાર છું. નવા કે જૂના 
બધા મતે સરખા છે. જૂનાઓને વ્યક્તિગત ઓળખું - 
તેમના અગત પરિચયમાં વધારે આવેલી હોવાથી એક 
પ્રકારતો વધારે નિકટ સબધ હોઈ તેમને હુ' વધારે ભાર- 
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ખધ્ુ અખુભાઈના પત્રે 


પૂર્વક કહુ' યાતો લખુ. પરતુ વ્યાયામમ'દિરમાં નને કેપ 
પણુ વિદ્યાર્થી નાનો કે મોટા વિના સ'કોચે મને લખી શકે 
છે અતે હું તેને માટે અહિ' રહ્યો બનતું કરવા પયત્ન કરીશ. 


નવીન કાર્ય તોએાએ જૂનાઓને જગો આપવી ન્નેધએ 
(ને જૂનાઓ કાંઈ કરવા માંડે તો) અને પોતાની નાતને 
શાંત, મૂ'ગી સેવાનાં કાર્યો કરી તૈયાર કરવા પ્રયત્ન કરવે।. 
જેમ જેમ વખત આવશે, તેમ તેમ તમારી ઉત્નતિતે મારે 
જરૂર્નાં કાર્યા તમારા હાથમાં આવ્યા વિના નહિ રહે. તે 
કાર્યો તમારી તક છેં, એમ સમજને પવિત્રમાં પવિત્ર ભાવ- 
પૂર્વક શુદ્ધ સેવાની દાનતથી, હનુમાનને અપણુ કરીને, તે 
કર્મો કરવાં. આ એક રસ્તે! છે. ખીજ વાત નવા અને 
જૂના કાર્ય કર્તાએએ જ્યાનમાં રાખવાની છે, તે એ કે કેપ 
પણુ વ્યક્તિના પ્રત્યે અપકાર્વૃત્તિ કે ખરાબભાવ ધારણુ 
કરવો! નહિ. ભૂલ કરનારાએની “ ભૂલ દૂર થાએ ” એવી 
ત્રાથેના ભગવાનને અ'ત*થી કરવી, બહારથી તેને વઢવું પડે 
યાતો ભૂલ પ્રત્યે ધ્યાન ખેચવું પડૅ તે: જુદી વાત છે. 
પરતુ, તે સમયે અંતરમાં એ ભાવ હોવે જરૂરતો છે. 

“તની ઉપર તો બરાબર રષ રાખે. પોતાની ખામી- 
ઓને બરાબર ઓળખતાં શીખે; નનતને મહેરબાનીની 
નજરથી જુએ નહિ, કડક શેઠ યા તો સખ્ત ઉપરી કકે 
અધિકારીની નજરથી જુએ. ભૂલે જણાય, અશુદ્ધિઓ 
જણાય, તેનાથી નાશીપાસ થાઓ નહિ. તમને પોતાને 
જે જે ઉપાયો ( તે દૂર કરવાના ) જણાય, તે બધા અજ- 
માવવા સાચા દીલથી પ્રયત્ન કરે।. કેવટે, ન ફાવે! ત્યારે 
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હૃદયમાંથી પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના કરે; અતે અ'તઃકરણુમાં 
વસતા ભગવાનને તે મુસ્કેલી દૂર કમ્વાનું' બળ આપવાને 
અને તેમાં રસ્તો બતાવવાતે વિન'તી ડરે. તમે બધા આજ- 
કાલની કેળવણીના ભોગ થઈ પડેલા છો, એટલે કદાચ 
તમને આ ઉપાયમાં શ્રદ્ધા ન હોય તે! નવાઈ નથી. વળી 
તમે જે પ્રાર્થના કરતા હશે, તે તે શુષ્ક અને દીલના 
દર્દ વગરની હશે. તેને પ્રત્યુત્તર પણુ તેવો જ આવશે. માટે, 
સાચે જ પવિત્ર જીવન પ્રાપ્ત કરવું હોય, તે! સહદય અને 
સાચી પ્રાર્થના કરતાં શીખે. ધીમે ધીમે તમને માર્ગ 
જડશે એ નક્કી છે. કારણુકે એ મારા અનુભવતી વાત છે. 


તમે માર્‌ ફ્રેોટો વ્યાયામમ'દિર્માં મૂકવા માગો છો, 
તે પહેલાં તેમ કરવાની જવાબદારી બરાબર સમજે એવી 
દરેક નાના અતે મોટા, નવા અતે જૂના બધુને મારી 
વિન'તી છે. ફેટા મૂકવામાં કશી જ મહત્તા કે ગોરવ નથી. 
પ*તુ ફોટો મૂકવાની ક્રિયા જેનું” સૂચક છેં, તે જીવનકમનું 
પાલન કરવુ' મુશ્કેલ છે. તમારામાંના કેટલાકના હદયમાં 
મારા પ્રત્યે શુદ્ધ પ્રેમ અને ભાવની લાગણી થવાથી તેમણે 
ચિત્ર ખુલ્લુ મૂકવાનો વિચાર કર્યો છે, તે હું સારી પેકે 
નણુ' છુ. અને એ પ્રેમ અતે લાગણીને ખાતર હું અડી' 
રહ્યો પણુ વ્યાયામમ'દિરેો સાથેતેો સજીવ સ'બ'ધ નનળવી 
રજ્યો છું. પરતુ એ કાર્યની જવાબદારી તમે સમન્ને એ 
પણુ હું ધણ ગણું છું. ચિત્ર ખુલ્લું કરી તમે તમારા જીવન 
વર્તન, અને વ્યવહાર દ્રારા ચિત્રનું અપમાન કરવા તો 
નથી જ ૬ચ્છતા એ હું જણુ' છું. પરતુ તમારામાંથી 
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ખધા ય એ બાબતમાં પોતાનાથી બનતુ કરવા તેયાર છો ? 
તમતે મારા પ્રત્યે જે ભાવ છે, તેતો અર્થ જ એ છે ક 
તમે મારા જીવનના ધ્યેયને પછ ગણો છા, તમને મારે 
આદર્શ સ્વીકારવા જેવેઃ લાગે છે; તમતે મારામાં વિશ્વાસ 
છે; મારા શુભ હેતુમાં અને મારી શુભેચ કામાં શ્રદ્ધા છે. 
એ પ્રમાણે ખરે'મર હોય, તો તમે પણુ જે દિશામાં અને 
જે પહ્તિએ મારૂં જીવનધડાયું છે તે ધ્યેય અને તે ધ્યેયને 

અનુકૂળ પહ્તિ સ્વીકારો એવી મારી ઈચ્છા છે. હું કહં તે 
પહ્દાતિ ભલે તમને રચે નહિ, પરતુ “યેય એક રાખીને 
પદ્ધતિ બદલો તેમાં હું સંમત છુ. ન્યારે તમે જીવનમાં 
પ્રવેશ કરે, ત્યારે તમારી પહદ્દતિએ એ ધ્યેયને બર લાવવા 
પ્રયત્ત કરજે. પરતુ ન્ત્યાંસુધી વિદાથીં અવસ્થામાં છો, 
ત્યાંસુધી મારી પદ્દતિતો સ્વીકાર કરી મને અજમાયશ 
આપવાની હું તમને ભલામણુ ફરૂં છું. મારી ભલામણે। 
બહોળા અનુભવ, અનેક પ્રયોગો અને ધણી માથાફેડને 
અતે હું કરૂં છુ. વિદ્યાથી'એ માં ઘણો લાંબો અને ગાઢ 
સ'સર્ગ અતુભવેલો હોઈ, મે' સતત ન્નગૃત રહીને આ 
પ્રશ્નનો ઉકેલ બહુ ધ્યાનપૂર્વક વિચારેલે છે. મારી ખાત્રી 
છે ક વ્યાયામમ'દિર્માં મે' બતાવેલી પહ્દતિએ કામ કર્‌- 
નાર્નાં આંતર બધારણુમાં અને તેના જીવનમાં અમુક 
વસ્તુએ આવવાની જ છે. અને તેવુ' આંતર બંધારણ 
વ્યાયામમ'દિરના દરેક બધુએ પોતાનામાં તૈયાર કરવુ' 
નેએ. બ'ધારણુ પાકુ ચયા પહેલાં કાચી ભટ્ટીએ બીન્ને 
પ્રયોગ શર્‌ મ કરવાને હું તમને સર્વેને ભલામણુ કરૂં. 
તમને બતાવેલા માગે? જએ, તેની બધી મુશ્કેલીએ અનુ- 
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ભવે। - તમારાથી જેટલી દૂર થાય તેટલી દૂર કરે, “તના 
ઉપર વિશ્વાસ 2ખી જેટલુ' સાચા હદ્યથી સઝે તેટલું કરી 
જુએ. ન્યાં તમને અડચણુ નડે, ત્યાં મતે લખી જષણા- 
વશે, તો હું પણુ બનતી મદદ કરીશ. ભગવાનને તમાર 
અ'તરમાંથી સાદ કરે અને મુૃસ્કેલીઓ દૂર કરવાને તેતી 
પ્રાર્થના કર્‌. પરતુ અડધી પાકી અવસ્થામાં અને અડધી 
કાચી સ્થિતિમાં પરસ્પર વિરોધી પ્રયોગો કરે નહિ, કાર્ણુકે 
તમે શું કરી રહ્યા છો, તેની તમને ખબર નથી. 

ચિત્ર ખુલ્લુ' મૂકવાનો વિચાર તમે જણાવ્યો, તેથી 
આટલી લખાણુ સૂચનાઓ કરી છે. પરતુ તમે તે મૂકો 
ન મૂકો એ વિષે હુ' ઉદાસીન છુ. ખબરનતે ઉપયેગ કરીને 
તમતે આ સૂચનાઓ મેોકલી છે. ચિત્ર ખુલ્લુ' મૂકયા વિના 
પણુ તેનો ઉપયોગ થઈ શકે તેમ છે. તમારે બધાને છબી 
મૂકવી હોય તો, તેમ પણુ કરવામાં મારી ખાસ “ના” 
કુ “હા” નથી. પરંતુ એ હકીકત તમે બરાબર સમજને 
કરો એટલી ખાસ સૂચના તો કરૂં છુ. 

“તમે બધા કહેશો કે અબુભાઇ તો પૉંડીચેરીથી 
લાંબા કાગળો લખે છે.” પરતુ યોગસાધના અને વ્યાયામ- 
મ'દિર વિના બીજ દિશામાં કાગળે લપ્મવાની મને તક મળતી 
નથી અને મળે તોપણુ હું તેનો ઉપયોગ કરવા રજી નથી. 

અખાડાના બધા નાના મોટા બંધુઓને કહેશે કે કાર્ય 
કરવાની લાગણી સતેજ કરવી જ્નેઇએ. નહિ “કે કેવળ ઉપ- 
ચાર માટે મતે નમસ્કાર કહેવડાવે તેથી શે લાભ ? 
તા. ૪ સપ્ટેમ્બર ૧૯૨૮, €/૦ આર્ય આઓદીસ, પોંડીચેરી., 


પ 
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એ પ્રમાર્‌ જ્નતનુ' અવલોકન કરવાને અભ્યાસ કેળ- 
વવાથી જર્‌૨ આંતર પ્રગાતે થશે. આપણે જે કામ કરતા 
હેધએ, તેમાં કાર્યની દેખાતી કે દેખીતી સફળતા એ તેની 
કેવળ એક જ બાજુ છે, એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. તેની 
બીજી બાજુ આપણી અ'દ2 હૈય છૅ. પરિણામની કે ફળની 
ઈચ્છાને છોડીને ભગવાનને ખાતર -તેને અર્ષષ'ણુ કરીને 
દરેક કર્મ કર્વાતેો અભ્યાસ કરવાથી બહારતી નિષ્ફળતા- 
એથી ડગમગ્યા વિના ઉત્સાહથી અને બળપૂર્વક કાર્ય કર્‌- 
વાની ચાવી હાથ લાગશે. 


આપણને ન સમન્નય એવી મુસ્‍્કેલી કે ગુ'ચવણુ ઉભી 
થતાં આપણા હદયમાંથી ભગવાનને પ્રાર્થના કરી, ગએ 
મુશ્કેલીના ઉકેલ લાવવાને “ક તેનો ઉકેલ તમને સૂઝાડવાને 
કહેવુ, એમ કરતાં થાકી જવુ' નહિ. આપણી પ્રાર્થનાનુ' 
પરિણામ ન આવે, તેથી વિશ્ચાસ ગુમાવવા નહિ. નને 
આપણે શ્રદ્ધાપૂર્વક સાચા હદ્યથી- ઉકેલની માગણી કરીશું 
તો તે મળશે. અથવા તો આવી મુશ્કેલી આપોઆપ દૂર 
થઇ જશે. 

અખાડાઓનુ 14111 કરવાની હું તર્ફેણુમાં છુ. કોઇ 
કાર્ય કરવા માટે તેનું 111 થવુ' નતેપ્એ. ફક્ત મઝા 


૧૬૦૮ 


પત્ર છતાસ મા 


કરવા મારે નહિ. ભલે કાર્યમાં આપણે નનેઇએ તેટલી 
મઝા લઇએ. , 
ગામડાંમાં વ્યાયામમદિર આપણે જતે હમણાં કાઢવાનું 
કામ લેવું ન ન્નેઇએ. એવું હું માનું છું. આપણે વ્યાયામના 
પ્રયોગો કરી તેમનામાં રસ ઉત્પન્ન કરીશ તેમાં વાંધો નથી. 
વ્યાયામમ'ડળના કાર્યને સર્વા નાના અતે મોઢા, નવા 
અતે નૂના બંતુઓ હૃદયપૂર્વક આગળ ધપાવશે એવી 
આશા સાથે. 
૩૧' સપ્ટેમ્બર ૧૯૨૮, આર્ય આદ્‌ીસ, પોંડિચેરી. 


[ ૨૭ ] 
ચિ. ભાઇ, 


તા.૭:પ૫:૩૬ને પત્ર મળ્યો. 

પ્રથમ એક ખે મુખ્ય અતે સામાન્ય સૂચનાએ આપી 
દઉ -- 

૧. જીવનકાર્ય નક્કી કર્‌।, યા તો સાથે એકજ સંસ્થામાં 
કાર્ય કરો એમાં કશે વાંધો નથી, પરતુ બધા સાથે ન રહેતા. 

જીવન બહુ અમપટુ' છે; મારી સલાહ લાંબા અનૃભવ 
અને કાંઈ અ'શે ઉડ નિરીક્ષણુને પરિણામે બાંધેલાં મંતવ્યો 
ઉપર આધા2 રાખીને આપું છુ. 
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ર. આજુબાજુની પરિસ્થિતિની જરૂરિયાત ન્નેઈને તે 
પ્રમાણે તમારા ભાવી કાર્યની દિશા નક્કી કરવાને પ્રયત્ન 
કર્‌ નહિ. તમે જે પરિસ્થિતિમાં છો, તમારી આજુબાજુ 
જે સામાજીક વાતાવરણુ છે, તમારા કુટુંબમાં તથા તમારા 
અ'તરમાં જે પ્રાતિકાય પરિસ્થિતિ પ્રત્યે થાય છે, તે જુએ 
-તેને વિષે વિચાર કર્‌ -- ત્યાર પછી તમારી સ્વાભાવિક 
દૃત્તિ યાને વલણુ તથા તેમની શક્યતાએ અને મર્યાદાએ। 
વિચારે. અને આ બધુ' ૭તાં તમારા અ'તરમાં એક અગ્નિ 
ચેતાવે।. તમાર કર્યા વિતા તે કાર્ય થવાનું જ નથી એવી 
ઉત્કટ વ્યાકુળતા અતે આત્મશ્રદ્ધા લાવે. ક્ષણેક્ષણનો હિસાબ 
“ત પાસેથી લો અતે છતાં શાંતિપૂર્વક, દઢતાપૃર્વક - 
વિચારપૂર્વક કાર્યોનો આરભ કરે. 

પરિસ્થિતિની જરૂશ્યાત ખેતી કરવાની હોય. પરતુ 
તમારા અ'તરને સાદ બીજી દિશા માટે થતો હોય, તો પછી 
પરિસ્થિતિને પહેંચી વળવા ખાતર પાતાના અ'તરતા સાદને 
ગુ'ગળાવી દેવા એ કાહ રીતે પણ્‌ વ્યાજબી ન ગણાય. 
દા. ત. ટાગેરનું દૃણાંત લો. ટાગે૨ ૨શાજકીય પ્રેનૃત્તિ કરી 
શકે તેમ નથી. તેમની સ્વાભાવિક જૃત્તિ અતે શક્તિઓ એ 
દિશામાં નથી વહેતી. તે પછી તેમણે પણુ શુ' બી“જનઓની 
પડે જે રાજકીય કાયકક્રમ હેય, તેમાં પોતાના અ'તરના 
સાદને ભૂલી જઈને, ન્નેડાવુ' જ જેઈએ ? મારં મન તેમ 
કરવા “ના? પાડે છે. અતે ટાગોર તેમના પાતાના “ સ્વ- 
ધર્મ' (પોતાના અ'તરની શક્તિએ, શક્યતાએ અને જત્તિ 
રાચિતે અનુસાર કાર્ય તે સ્વધર્મનુ' કાર્ય છે ) - વડે હિ'દની 
સેવા નથી કરી 2હ્યા એમ કોણુ કહી શકશે ? 
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પત્ર સતાવીસથશૈે! 


એટલે પોતે શેને માટે યોગ્ય (લાયક ) છીએ, તે શોધી 
કાઢવું, તે નક્કી કરવું એ ધણુ' ઉપયે।મી કામ છે. 

3૩. ખેતીમાંથી નિર્વાહ જેટ્લુ' ઉત્પન્ન કરી શકશે 
(કદાચ) તેોપણુ તેમાંથી વ્યાયામમરદિર્નુ' ખર્ચ નીકળવું 
સ'ભવિત નથી. 

વ્યાયામ કાર્ય કરનાર, તથા તેના કેટલાક મિત્રો ટાઈપ 
શાષટી'ગ -યાતે! કુલીનું કામ, યા તો, નવરાશને સમગ થતાં 
કેટલાંક કામ કરે - 1711010૪0:1]121 - ચિત્ર વગેરે કરીને 
કમાય, તે હજી કેટલેક અંશે શક્ય છે ખરૂં. પરતુ ખેતીની 
આવક ઉપર વ્યાયામર્મદિરના કાર્યકર્તાના આધાર શાખવે 
તદન અસલામત જ ગણાય. 

ગામડાંમાં રહેકું - અને જલ્લષે તૈયાર કરવા વગેરે. એ કામ 
બહુ જ અઘર છે. એતે પૃરેપૂરો ખ્યાલ લાવવા બહુ જ 
જરૂરી છ. “ગામડાંમાં રહેવુ' ' એતે અર્થ શહેરથી પેસા 
મ'ગાવીને રહેવુ' એવો નહિ કર્તા હે. ગામડામાંથી જ 
આજીવિકા મેળવી લેવી એ દેખાય છે, એટલું સહેલુ' નથી. 
આપણે આજકાલના કેળવાયલા માણુસો, ગામડાના જીવન 
ભેડે, જે નિષ્કપટતાના, કેવળ સાદાઈના, આદર્શ પવિત્રતા 
અને ધા ના વિચારે જોડવાને ટેવાયેલા હોઇએ 
છીએ, તેમને ખબર નથી હોતી કે વાસ્તવિક ગામડાં તદ્‌ન 
ઉલટા જ ગુણોવાળાં હોય છે !! ગામડિયા લેકે કેવળ 
ગણુત્રી ગણીને, લાભ જણાય તે જ બાજુ #ળનારા હોય 
છે. શહેરના આદશ સેવી, બીન અનુભવી જુવાન કરતાં 
તેએ ધણા જ વ્યવહાર કુશળ, કપરી, ખમ2પટરી, લુચ્ચા 
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ખધુ અબુલાઈના પત્રે 


અને કાર્ય સાધક હોય છે. તેઓની સ'કુંચિતતા પણુ તેમ? 
એક પ્રકારનું બળ અપે છે- અને તેમની મર્યાદિત ૬ 
જ તેમતે અતિશય કાર્યસાધક (સ્વાર્થ સાધુ ) અને વ્ય્રવહા 
બનાવે છે. 

તેમની વચ્ચે કામ કરનારમાં પ્રથમ તે! અખૂટ ધીરળ 
જેઈએ. ત્યાર પછી પ્રાણુશક્તિનો અસ્ખલિત ઝરે ન્નેઈએ 
-બહારનાં પરિણામોની પરવા ન કરે એવી સ્થિર, શ્રદ્ધા 
વાન, આત્મલક્ષી વૃત્તિ ન્નેઇએ - અંતિમ સત્ય આપણુ 
હદયમાં જ છે, અને આપણે જે આદર્શ સાચી વત્તિર્થ 
વર્તનમાં ઉતારીએ છીએ, તે ભલે નિષ્ફળ જતે દ્ેખા* 
તોપણ તે સફળ થવાનો છે, એવી અડગ શ્રદ્ધા ૫ર 
તેમનામાં નેઇગએે. અને આ ઉપશમાંત જેઇએ વ્યવહાઃ 
કુશળતા; પોતાના કાર્યને એછામાં એષા વિરોધ સહિત 
પાર્‌ પાડી લેવાની દક્ષતા - પોતાને! નિર્વાહ ચલાવવા મા 
પણુ આત્માવલ બન વગેરે ઘણુ ન્નેઈએ. 

લાંબી વાઢ નતેવાની શક્તિ તો તેણે આગળથી કેળ 
વવી ન્નેઇએ. આટલુ હોય, તો ગામડાંમાં કાર્ય થાય - 
અને તે પણુ સંગીન કાર્ય થાય. 

જીલ્લો વગેરે તૈયાર આપોઆપ કામ કરેલુ' હોય તે 
થાય જ. પરતુ બહારથી મોટું કાર્ય કરવાના લોભમ 
તણાધ્નનતે “આખા જીલ્લા'માં કાર્ય કશ્વા યત્ન કરવાથી કશુ 
સંગીન પરિણામ ન આવે એમ મતે લાગે છે. 

શક્ષણુ સસ્થા “પોતાનો જ નિર્વાહ કરી શકે એવી ' 
હજ સુધી તો નીકળી નથી. ઘણાએ પ્રયત્નો કરી ન્નેયા 
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પર'તુ એકપાગુ સફળ જણાયે। નથી. આશ્રમને-સત્યાત્રહાશ્રમને- 
સ્વાશ્રયી બનાવવાને પ્રયત્ન હતે. કદાચ આજે પણુ હશે. 
-તેમતે પણુ ફ'ડ લેવાં પડ્યાં છે. તે જ પ્રમાણે ભાવનગરના 
દક્ષિણામૃર્તિને પણુ ઘણાખરા પૈસા બહારથી લેવા પઠ્યા છે. 


કેળવણીની સસ્થા - જે આજકાલ કેળવણી આપવાના 
જે પ્રચલિત વિચારો છે, તે પ્રમાણે કરે તો -બહારની 
મદદ વગર ન ચાલી શકે એમ જ લાગે છે. - પછી પ્રાચીન 
કાળ પેઠે પોતે એક ધ'ધો લઇ ખેસવું હોય, અને જે 
પોતાની પાસે આવીને જે કાંઇ કેળવણી પોતે આપે તેમ 
હોય, તે લેવાની લેકકોની તેયારી હોય, અને તેવી કેળવણી 
અપાય, તો તે જૂદી વાત છે. દા. ત. તમારામાંતે એકાદ 
જણુ વણુકરનુ' અને ₹ગાટીનું કામ્‌ શીખે. દિવસના ૭ 
કલાક એ કામ કરીને પોતાના નિર્વાહ પૃર્તુ' મેળવી લઈ 
શકે - અને પછી તે ધ'ધા દરમિયાન અને બીન્ન ચારેક કલાક 
પોતે ખીન્નઓને ભણાવે - આ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર જણા- 
માંથી એકાદ ચિત્રકાર, કે ત્રથકાર હોય, એકાદ વણકર કે 
સુંદર કોતરકામ કરનાર હોય અતે એવી ત્રણુ ચારેકની 
મ'ડળી ભેમી કામ કરે, તો કદાચ કેળવણીની સ'સ્થાઓમાં 
નત્રો પ્રયોગ કરી બતાવી શકે. 

પરતુ એમાં પણુ બીજ ઘણી મુશ્કેલીઓતે વિચાર 
કેરવાનો રહે છે. એક તો એ કે પ્રત્યેક ધધાદારી માણુસ 
ધ'ધામાં પ્રવીણુ હેય તેટલા કારણે તે સારે શિક્ષક 
હોય, એમ કાંષ્ઠ બતે જ એવુ' નથી. વણુકર સારે! હોય, 
તે માણુસ તદન નકામે। શિક્ષક નીવડી શકે. એટલે ત્રણુ 
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% ચાર જણામાં શિક્ષક થવાની શડયતા અને અભીપ્સા 
હોવી ન્નેઈએ. 


વળી શિક્ષણુનો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અર્થ લઇએ, તો પછી 
માનવના આત્માને મુક્ત કરવાનું તેનું અંતિમ ધ્યેય આજ- 
કાલના કેટલા શિક્ષકો સાધી શકે તેમ છે? મે' તો હજી 
શિક્ષકોમાં એવો એક પણુ નથી ન્નેયો | અને જેઓમાં 
એ શક્તિ છે. તેએ શિક્ષણુની સસ્થા સિવાય પોતાનુ 
કાયય કરી શકે છે, એ પણુ મે' નેયું છે ! ! શિષ્યના 
અ'તરાત્માને જણુવે।; તેની શક્યતાએ જાણુવી; તેની શક્તિ, 
ગુ'”નસ ન્નેવી -વર્તમાન વિચિત્ર સ્વરૂપ દ્વારા બહાર 
પડતી ૃત્તિઓનાં મૂળ જણુવાં, અને બહારથી સ્થૂલ નીતિ 
નિયમે। વડે, નિયમને! કરવાતે બદ્લે અંતરથી નિયમન 
કમનું, સતત ન્નગ્ૃત અવલોકન કરી શિષ્યના અ'તરની સ્થિતિ 
પ્રત્યેક ક્ષણે બરાબર પાર્ખવી એટલું જ નહિ, પરતુ જ્તાન- 
પૂર્વક અતે બહારના કોઈ પણુ નિયમ [વેના અ'દરથી તેતે 
યોગ્ય દિશાએ દોરવી - શિષ્યના સ'બ'ધી સાચી સ્મૃતિ - 
110૫111018 - મેળવવાં અને તેને દોરવા માટે યોગ્ય થવાય, 
તેટલા માટે પોતાના અ'તરમાં જ તપ કરવું - પોતાની 
વિશુદ્ધિ, અણુશુદ્ધિ જનળવવી - પોતાની જૃત્તિઓનુ' શોધન 
કર્તા જ રહેવું - ટૂ'કામાં જનતને મુક્ત કરી અન્યને મુક્ત 
કરવાની કરામત મેળવવી - એ સાચા શિક્ષકનું કાર્ય કેટલા 
કેરી શકે તેમ હોય છે ? 


હા, એકાદ સસ્થા કાઢી આપણાં ઠરેલાં બ'ધારણે 
પ્રમાણે પેટ્રન, વાધ્ટ્સ પેટ્રન, ફેલો, સ્વય'સેવકતી યોજના 
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ધડી, તેતો અમલ કરીને કેળવણી પ્રસાર્યાતો સ'તોષ લેવો 
હોય, તો તે જુદી વાત છે. એ કામ પણુ આપણા દેશની 
અત્યારની સ્થિતિમાં ઉપયોગી છે એની ના નથી. પણુ એ 
કાંઈ ઉ'ચામાં ઉ'ચુ' મને તો નથી જણાતું. 

સાથે રહેવાના અખતરો અજમાવતાં પહેલાં ધણેા 
વિચાર કરવાની જર્‌ર છે. એનાં પરિણામે ધણાં જ વિચિત્ર 
આવે છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ કાર્યને ધક્કો પહોંચે છે 
અને માનવની પરસ્પર જે ગણના હોય છે, તેમાં એવાં 
અનિષ્ તત્ત્વો પ્રવેશ કરે છે કે તેમતે પછીથી દૂર કરવાં 
ધણુ' જ મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 

આદર્શ શીલતા સારી છે. ભાવના સેવી યુવાનો ભેગા 
મળે તેથી પરસ્પર લાભ થાય, એ પણુ સાચુ' છે. પર'તુ 
એ લેક્રો પણુ આખરે માણુસ હોવાનાં - હેય છે જ. 
એટલે નજક આવતાં આદશ સેવી દિવ્ય દેવ જેવો માનવ 
ઉડી જય છે - જતે લાગે છે અને ક્ષુદ્ર - અતિક્ષદ્ર - માનવ 
જ આપણી નજર આગળ નગ્ન સ્વરૃપમાં રજુ થાય છે. 
એ મ્રામ્ય સ્વરૂપ દ્દારા પણુ પેલા સ્વર્ગીય રસ્તાને કે 
ઘાલોતે નઈ શકે,-- એ ક્ષુદ્રતા છતાં ય તેની દિવ્યતામાં 
અડગ શ્રદ્ધા રાખે- એવા તો વીરલા જ. એતે તે લેકે 
તો આપ્યાત્મિક જીવન ગાળનારા - હેય તો જ એ દષ્ટિ 
-એ જૃત્તિ કેળવવામાં કાંઇકે ફત્તેડ મેળવી શકે. બાકીના 
તો એ ગ્રામ્ય એ ક્ષુદ્ર માનવને નાની નજીવી બાબતોમાં 
હલકીનૃત્તિ ધારણ કરેતો નઈ ભડકીને જ દૂર્‌ નાસી જય. 
ધણા સારા નિકટના પરિચયવાળા માણુસો સાથે રહેવા 
જતાં આવાં પરિણામો આવે છે. તેનું' આ કારણુ હોય છે. 
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ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


એને ઉપાય નથી એમ નહિ. પણુ તે બહુ અધર્‌ 
હોપ અત્યારે તમારી શક્તિની બહાર છે. 


અતે સાથે રહેવુ' એતે અર્થ કરાઈ પણુ હેતુ રાખ્યા 
વિના ફક્ત ગમે તેમ ન્નેડે રહેવામાં જ કાંઈ ઉત્તમતા છે, 
એમ સમજીને સાથે રહેવુ' એવો તે ન જ થાય ! ખરૂં 
ને? સાથે રહે પણુ આળસ દૂર્‌ ન કરે, સાથે રહે ૭તાં 
વ્યક્તિત્વ ખીલે નહિ અતે ન્ત્યાં પોતાની ફરજ હેય ત્યાં 
પણુ ભૂલે કરે, એવું સાથે રહ્યું શા કામતુ' ? 

કરાઈ એકાદ વધારે વિકાસ સાધેલ હોય એવી વ્યક્તિ, 
જેતી પ્રમાણિકતામાં, નિષ્પક્ષપાતી વૃત્તિમાં, શુભ વાંછનામાં 
અને પવિત્રતામાં સૌતે વિશ્વાસ હોય અને તેવી વ્યક્તિ 
પોતાની સાથે બીજાઓને રાખવાને તૈયાર હોય, તો તેના 
સગમાં રહેવાથી વધારે લાભ થાય એવે મારે અભિપ્રાય 
છે. પરતુ એવી વ્યક્તિ ક્યાંથી લાવવી ? હોય તેના કલ્યા 
પ્રમાણુ કરવાની ભત્તિ અને શક્તિ ઘણીવાર નથી હોતી - 
આમ એ રસ્તાની પણુ મુશ્કેલીઓ ધણી હોય છે. 

વ્યાયામમદિર્નુ' કાર્ય, કરવા વિષે તારા પત્રમાં જણા- 
વેલું છે. આગલો ભાગ અતે એ છેલ્લે ભાગ પરસ્પર બંધ 
બેસતાં કેમ કરીને થાય છે ? -- 

જે ગામડાના કાર્યને અગત્ય આપીને, શિક્ષખુ સ'સ્થા 
કહીએ તો પછી વ્યાયામમદિરેનું કાર્ય કેવી રીતે કરી 
રાકાય ? 

----વગેરે જે કાર્ય કરી *હ્યા છે, તેમતે ખીનન- 
એની મદદની, ખીત્તઓના સહકારતી જરૂર છેજ. મે' 
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તેમને સ્કીમ પણુ રેખારૂપે આપેલી છે. વિગતો તો કાર્ય- 
કર્તાએએ જ ભરી લેવી ન્નેધ્એ. 

વ્યાયામમદિરનું કાર્ય એક લેખે સહેલું છે. નિર્વાહને માટે 
માણસ તેમાં છૂટા રહી શકે છે. છતાં વ્યાયામમ'દિરનું કાર્ય ઠીક 
ડીક કરી શકે છે. અલબત્ત, જેમ વધારે વખત એ કાર્ય માટે જ 
છૂટો રહે તેમ વધારે સારં કરી શકે એ તો છે જ. પર'તુ એ 
તો ત્રણુ ચાર કે દસ મિત્રે હેય અને તેમાંના કમાનારાઓ 
નને પોતાના એક ખે મિત્રોને છૂટા કરી શકે તો આખો 
વખખત પણુ કામ કરનારાતે સગવડ મળે. પણુ એ ગોઠવણુ 
ખહુ અનિશ્રિત ગણાય. વળી એવા મિત્રો જ વીરલ. એટલે 
એ વિચાર વધારે પડતો ગણીએ, તે પણુ દરેક માણુસ 
પોતાની આજીવિકા પૂરતું કેઇઇ પણુ રીતે મેળવી લષ્તતે પછી 
બાફીને સમય વ્યાયામમ'દિર્ને આપી શકે છે. એમાં ઘણું 
જ 8111€0"€ કામ કરી શકે છે. જેટલી એની પોતાની 
કાળજ તેટલુ' કામ કરવાનુ ક્ષેત્ર તેતે મળ્યા વિના રહેતું 
નથી. વળી સહકાર્યની યોજનાને પરિણામે મારી તો લગ- 
ભગ ખાત્રી છે કે, પ્રત્યેક વ્યાયામમદેર્ને પૈસાની દણિએ 
પગભર કરી શકાય. વિદ્યાથી'છએએ -'ેવળ મુખ્ય કાર્યઃ- 
કર્તાએએ જ નહિ-પર₹તુ દરેક વિદ્યાર્થીએ તે પ્રમાણે 
ફરવામાં મદદ કરવી ન્નેઇએ. તો હુ માનુ' છુ કે પ્રત્યેક 
વ્યાયામમ'દિર્‌ જર્‌૨ આર્થિક દૃષિએ સ્વત'ત્ર થઈ શકે ! 


વારૂ. આ સિવાય વ્યાયામમ'દિરમાં ધણી ધણી પ્રગતિને 
સ્થાન છે, તેવી નવી પ્રભૃત્તિઆ પણુ ઉપાડી લઇ શકાય. 
વ્યાયામનું' એક વાષષિક 7111૫61 કાઢવાતો વિચાર મતે 
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ધણા સમયથી આવ્યા હતો. વ્યાયામમદિરના જૂનાં અતે 
ચાલુ સામાયિકામાંથી સારામાં સારા ચૂ'રીતે પુસ્તક રૂપે 
બહાર પાડી રાકાય છે. 


હજ તો ખીજ ધણી બાબતો કરી શકાય તેવી તમને 
પોતાને જ, વિચાર કરશે તે સઝશે એમ ધારી લખતે 
નથી. તમે કેઈ નિર્ણય પર આવીને તમારી યોજના 
વિગતવાર જણાવશે।, તે યથાશક્તિ સૂચનાઓ હું આપવા 
પ્રયત્ન કરીશ. 


૨૯: ૫:૩૧, પોૉંડીચેર્‌ી, શ્રીઅરવિદ આશ્રમ્‌, 


[ ૨૮ 
ચિ. ભાઇ......... તથા અન્ય બ'ધુઓ, 


ખા રો ર૯: ૫: ૩૧તેો! લખેલે ( આચાર્યને ) પત્ર 
મળી ગયો હશે. તેતી પહાંચ સ્વીકારશે. અને એ પરત્વે 
કાઈ મુદ્દા લખવા જેવા હેય તો લખશે]. 


તા. રપથીએ મળીને જ ઠરાવ કરવામાં આવ્યો તેથી 
મને ધણા! આનદ થયે! છે. સ'સ્થા સજવ બક્ષ જેવી હેવી 
નનેઇએ એમ હું કાર્યની શરૂઆતથી જ માનું છું. એને 
ઈતિહાસ એટલે એમાં કાર્ય કરનાર એને પોતાની ગણુનાર્‌ 
વ્યક્તિઓના વિકાસને કે ઉત્તતિને કે પછી અવનતિને 
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ઇતિહાસ. સ'સ્થા એટલે ( ખાસ કરીને વ્યાયામમ'દિર જે 
આપણે આરભ્યાં છે તે ) જવતે છેડ. કેઈ વ્યક્તિના 
ઉપર તેતો આધાર હોય તેટલી તેની નિર્બળતા. વ્યક્તિ - 
યોગ્ય અને અધિકારી - ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ એ જ તેની 
પ્રાણુવાનતાને ( સચેતનતાને। ) પુરાવે. 


કટલીક વાર એવી સસ્થાને મુસ્કેલીના ગાળામાંથી 
પસાર થવું પડે, તેથી નજીકની ધરના ઉપર જેમતી ૬ૃણિ 
હોય તેમતે એમ પણુ લાગે કે આખી સસ્થા અધોગતિને 
માર્ગે પડી ચૂકી છે. પરતુ જે તેનામાં સાચો જ જીવનને 
અ'કૂર હોય, જે તે જીવનની કોઈ સાચી એટલે કે વાસ્તવિક 
જરૂરીઆત પૂરી પાડતી હોય અતે તેના ચાલકોએ તેનામાં 
ચાલકે! ઉત્પન્ન કરવાની યોજના સફળતાથી અમલમાં મૂકી 
હોય, સસ્થા ચલાવનારાઓગ તેતે પોતાની ગણુવા માંડી 
હોય અને સેવાભાવનું કાંઇક રહસ્ય સમજાયું હોય તો તેવી 
સસ્થા ટટાર થયા વિના રહે નડ એટલું જ નહિ, પરતુ 
પ્રગતિજ કરે. ન કરે તો જ નવાઇ કહેવાય ને ? 


વ્યાયામમ'દિર્‌ એવા પ્રકારની સસ્થા છે અતે થોડા 
વચગાળામાં જુદી જુદી મુસ્કેલીમાંથી દરેક સસ્થા પસાર 
થઇ હશે તો તે કાર્યકર્તાઓની ઉત્તમ કસોટી હતી એમ જ 
ગણુવું યોગ્ય છે. હવે પછી તેનામાં જીવનની કોર્મિઃ વધારે 
વ્યાપક અને સુસ'બ'ધ કરવાને ૬ પ્રયત્ન કરવાની પચ્છા 
જાગી છે. એ એક સારૂં ચિહ્ન છે. એટલેથી તે અટકશે 
નહિ એવી હું આશા રાખુ છું. 
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હવે જ્યારે કામ ઉપાડયુ' છે. ત્યારે તેને પાર પાડીને 
તમારી બધાની કાર્ય કરવાની દાનતની સચ્ચાઇ છેવટ સુધી 
પૂરવાર કરવી ધટે છે. 


(૧) તમે જે એકાદ કાર્યકર્તાતે છૂટો કરવાના નિર્ણય 
ઉપર આવ્યા છો તેને હું સમત છું.- સ'પૂર્ણુ પણે. 


(૨) વાર્‌ - તેતે છુટો કરવા માટે ખીન્નઃએ ઉપર 
આધાર્‌ રાખવાને બદલે વ્યાયામમદિરના જુના બ'ધુએ 
પાસેથી નિયમીત ફાળે! લેવાનો ઠરાવ કર્યો છે; તે પણુ 
બશ્ાખર છે. 


(૩) ફાળા માસિક નહિ, પરતુ વાર્ષિક લેવાનું રાખશે. 
એવી મારી સૂચના છે. જે ફાળા આવે તેના રીપોર્ટા - 
બધી જ સ'સ્થાએને। - ટૂ'કામાં તૈયાર કરવો. હિસાબ સાથે 
મળે એવી ગેઠવણુ કરવી જરૂરતી છે. 

(૪) ફૂળામાંથી માસિક ૬૦ રૂપિયા જેટલી રકમ તે 
કાર્યકર્તાતે આપવીઃ- જે મુસાફરી કરવાની હોય તે રેલ્વે 
ભાડુ ત્રીનન ક્લાસનું વધારાનું બીલ પ્રમાણે આપવું. 

(૫) માસિક ૬૦ ર્‌।. જેટલે ફાળા એટલે વષે” ૭૫૦ 
રૂ.- કહો ૯૦૦ જેટલા રૂપિયા ભેગા કરવા નેઇએ. આ 
કામ દરેક ગામમાં અને પરગામ આપણા બધુઓ છે તેમની 
સખ્યા નનેતાં તદ્ન સહેલું ગણાવું જ્નેઇઇએ. 

(૬) છતાં શકય છે કે એકાદ માસ રકમ પૂરતી ભેગી 
ન થાય એવી સ્થિતિ પણુ આવે તેને માટે તમારામાંથી 
જેઓ કમાતા હોય, અથવા તો તમારા એટલે મ'ડળના 


૧૨૬ 


પત્ર અડ્ઠાવીસસેોા 


સભ્યોના કે દોસ્તો યા તો સ'બધીઓમાંથી કે સારૂં 
કમાતા હોય તેવા ખે-ચાર જણા તમારે તૈયાર રાખવા. 
જેથી તેવે પ્રસગે તેની પાસેથી પૈસા લપ્તતે કાર્ય કરનારને 
આપી શકાયઃ આ બાખત ધણી જ અગત્યની છે. 


દાખલા તરીકે, વડોદરામાં ......... ભાધતી દુકાન છે 
તેમને ત્યાં તમે પૈસા ભરો અને વ્યાજે મૂકવા હોય તો 
ખીજે મૂકે. ત્યાંથી દર્‌ માસે કાર્યકર્તા હોય તે માસિક 
વેતનની રકમ ઉપાડી શકે, એવી. ગોદવણુ કરી શકાય. 


પરતુ એકાદ ખે માસ રકમ જમા ન થઇ હોય તો 
પણુ ......... ભાઈ તેને વેતન પોતાની દુકાનમાંથી આપે 
એટલા સમયમાં ખીન્ન સભ્યોએ નાણાં જમા કરાવવા 
પ્રયત્ત કરવા ન્નેઇઇએ. 

(૭) એથી કોઇ વખતે ધારે કે તમે ત્યાંને ત્યાં વ્યવસ્થા 
ન કરી શડ્યા અને મુશ્કેલી ધણી જ નડે એમ લાગતું હોય 
તો તેવે અનિવાર્ય સમયે તમે મને પત્ર લખશે 
તો હું કાર્યકર્તાના વેતનની રકમ તમને મળે એવી વ્યવસ્થા 
કરવા પ્રયત્ન કરીશ. હં ધારૂં છું કે, તમને તેની જરૃર તો 
નહિજ પડે. ૪તાં કોઇ વાર્‌ જરૂર પડે -કાર્યકર્તાઓને 
મળે તેમ ન હેય - પિ બહાર ગામ ન હોય અને ધારે 
કે કામ કરનારને ભારે અડચણુ પડૅ તેમ હોય તેવા પ્રસંગ 
માટે આ સૂચના કરી મૂકું છું. 

(૮) જે કાય*કર્તા રોકો તેના કાયમાં બધા માથુ” 
સારતા નહિ. તેને સ્વત'ત્રતા આપજે, પસદગી કેની 
કરવી તે તમાશા અખત્યારની વાત છે. પરતુ જેને પસ'દ 


૧૨૧. 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


કરો તેને પૂરતી છૂટ આપન્ને. તે વિનાનું *કામ સજીવ નહિ 
થાય એ ખાસ યાદ રાખશે. જેટલી કૃત્રિમ કાયદાઓની 
પાળા બાંધશે; જેટલે તે માણુસને તમારા ઉપર આધાર 
રાખતો કરી દેશે તેટલું કામને તુકશાન થશે, અ'તરના 
ઉ'ડાણુમાંથી તેને જે પ્રમાણે કાર્ય કરવાની ઊર્મિ અને 
યોજના ઉઠે તે પ્રમાણે કરવાને માર્ગ કરવો! એ તમારી 
ફરજ છે. તમે તેને વેતન આપીને તેના ઉપર ઉપકાર કરી 
નાંખો છે એવી ભાવના તમારામાં લાવતા નહિ અને તેને 
તે લાગે નહિ એ તેતે માટે પણુ ઉત્તમ છે. ' 

એને અર્થ, એ વ્યક્તિ નિરકુશ હશે એવે! થતો! નથી, 
તમે તેને સૂચનાઓ કરી શકે છે. તેની જોડે યોજનાની 
ચર્ચા કરી તમારા વિચારતે। તેતે બનાવી શકે છો. કામમાં 
સક્રિય અને સાચા રીલથી ભાગ લપ્ને તમે કાર્યની દિશા 
નક્કી કરવામાં પણુ ભાગ લઇ શકા છો. એ વ્યક્તિએ 
તમારી સૂચનાએ વિચાર્વી ન્નેઇએ. જરૂર હોય તેટલું 
ઉપયોગી હોય તે બધુ તેણે સ્વીકારવું જેધનએ. 

(૧) એના કાર્યમાં નીચેતી બાબતોનો સમાવેશ થવે। 
જરૂરતો છે પ્રત્યેક સ'સ્થાના નાણાંના વહીવટ ઉપર્‌ દેખરેખ 
રાખવી અતે બનતાં સુધી દરેક સ'સ્થાને હિસાબ તેણે તૈયાર 
કરાવવાની કાળજી રાખી બને તો શ“તે જ તપાસી જવો 
યા તો તપાસાવાની ગોડેવણુ કરવી, 

(૨) વ્યાયામમર્મદિરો વચ્ચેનો સબધ વધારે ગાઢ 
કરવો. સ'સ્થાએ સ'સ્થાએના સસર્ગની તકે ગોડેવવી; 
હરિકફાધ્નતી મેચો ગોઠવવી. એકજ ગામની જુદી જુદી 


૧૨૨ 


પત્ર ખઠ્ઠાવીસમેોા 


(આપણા સિવાયની પણુ ) સંસ્થાઓને ભેગી કરવી (અમુક 
પ્રસંગોએ ) જુદા જુદા ગામની સ'સ્યાઓની _યુસાફરીએ। 
ગોઠવવી. હોળીને! કાર્ય કેમ તૈયાર કરવે। - કરાવવો - આખા 
ગુજરાતની હરિફાઇની યોજનાનો અમલ કરવે। - છોકરાએ 
માટે, સ્રીઆ માટે, સ'સ્થાએ ઉભી કરવા માટે ન્યાં જ્યાં 
જવાનું થાય ત્યાં ત્યાં મળી શકે તે સ્રી સ'ચાલકે તૈયાર 
કરવા, અને તેમના ઠ્વારા સ્ત્રીઓની સંસ્થાએ કઢાવવી. 
તેમની દેખરેખ શખી બનતી મદદ કરવી. 


કર રેકરીની રમતો ગેોડેવવી. 0૬11011૪ કરવાનુ 
વગેરે. વ્યાયામમ'દિરો તરફથી છાપેલું એક વાર્ષિક અક 
કાઢવા યત્ન કરવો વગેરે. આ તો આછી રૂપરેખા કવળ 
સૂચના ખાતર આપું છું. તમે તેના કરતાં ધણી વિગતવાર . 
કાર્યની નોંધ કરી જ શકશે એવી મારી ખાત્રી છે. 


કાર્ય કરનાર વ્યક્તિના નિર્વાહ માટે જૂના વિદ્યાર્થી- 
એના ફાળા ઉપરાંત દરેક વ્યાયામમદિર્માં જે અમદાવાદ 
જેવો સફળ €૦-૦[0૦૫૧013€ 80૯ ચાલતો હોય તો 
તેના નફામાંથી પણુ અમુક લઈ શકાય એમ મતે લાગે 
છે. એના જેવુ બીજુ કશું ઉત્તમ નથી, એવા મારે તો 
ટૃઢ અભિપ્રાય છે. તમારી આગળ એ સૂચના મૃકુ' છું. 
વિચાર કરીને યોગ્ય લાગે તો અમલ કરશે. 


હવે એ કાર્ય કરનાર વિષે મારો અગત અભિપ્રાય 
તમને જણાવું છું. મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે એ કામ માટે 
ર5 તે તમે પસદ કરે! તો વધારે સાર્‌. 


૧૨૩ 


ખકુ અખુભાઈના પત્રે 


હાલમાં જૂના વિદ્યાર્થીઓના ફાળાના કામમાં એ 
રાકાયો હશે એટલે ગને તમારે આ વાત જણાવવાની 
જરૂર નથી. કેધને કદાચ એમ પણુ લાગે કે પોતાના' 
તેતનના પૈસા પોતે જ ઉધરાવે છે ! આપણે સમાજ 


વિચિત્ર છે. એટલે તમારે હાલ તરત એને તે જણાવવાની 
જર્‌ર નથી. 

પરતુ તમને મારી સૂચના યેગગ્ય લાગતી હૉય તે 
જ્યારે માણુસ નક્કી કરવા માટે ફરીમે મળે ત્યારે એ 
સવાલ ઉપાડીને તેને ઉપયોગ કરશે. 

ખીજી', ...... ને એ કાર્ય માટે છૂટા કરી તેના નિર્વાહતી 
ગોઠેવણુ કરશે તથા તેને તમને યોગ્ય લાગે તે સૂચના કરી 
શકશે. જ્યારે જ્યારે બહુ જરૂર જણાય ત્યારે તમે તમારા- 
માંથી જ એક ખે જણને છેવટની અપીલ ૯૦૫ તરીકે 
સ્વીકારી શકા છો. યા તો બને મળીને મારે અભિપ્રાય 
મ'ગાવી તેના ઉપર મળીને વિચાર કરી શકો છો. ...... 
ભાઇ તથા ...... ને પૂછીને તમે નિર્ણય કરી શકે! છો. 

હાલના સ'નેગોમાં મને ...... ભાધ્રને કાર્ય, સોંપવુ' 
વધારે યોગ્ય લાગે છે. ફક્ત તેણે રાજકીય કાર્ય બ'ધ કરી 
તેમાંથી નિભૃત્ત થઈ વ્યાયામમ'ડળનુ' અને તેને લગતું જુવાન 
લેકાનુ' ખીજુ' બધુ' કામ લઇ લેવું નનેઇઇએ. 


કાઇ 


તમે આ વિષે તમારે અભિપ્રાય મતે લખી જણાવશે। 
તથા ...... ભાઇ સ'સ્થાઓને એકત્ર કરવાનુ કાર્ય કરે 
પરતુ તેતે મદદ કરવા માટે ખીન્નત ઘણા જુવાતે। ન્નેઈશે 
તેવા કોઇ હોય તેમણે ...... ભાઈ પાસે રહી દ્રેઈની'ગ 


૧૨૪ 


પત્ર અડ્ટાવીસથે! 


લેવી જરૂર્ની છે. અભ્યાસ પૂરો થયે અત્રે વ્યાયામમ દિર્તે 
આદશ તેને સમન્નવે તે પણુ એક 'કેન્દ્ર લઇને ત્યાં વ્યાયામ- 
મ'દિર્‌ ચલાવી શકે. એવી બે ચાર સ'સ્થાએ કરી રાકે. 
પછી એકાદ જલ્લામાં તેને વ્યવસ્થાપક તરીકે મૂકી શકાય. 


કાર્યકર્તાએના અગત વિકાસ માટે .,.... ભાપ્નના 
પોતાના અ'તર વિકાસની ભારે જરૂર પડશે. ...... ભાધ એ 


પોતાની દૃણિ સતત પોતાના અતર પ્રત્યે જત્રત રાખવી 
પડશે અને પોતાના હેતુ, પ્રાણ, વગેરે વિશુદ્દ રાખવા 
મથ્યા જ કરવુ' પડશે. ભગવાનની મદદ વિના એવી વસ્તુઓ 
માનવી કરી શકતે! નથી. ભલે “કરી શકુ' છું” એવી 
ભ્રમણા સેવે -- જેટલે અશે ભગવાન પ્રત્યે અ'તર મળેલું 
હશે તેટલે અ'શે અન્યના વિકાસમાં આપોઆપ મદદ થશે. 


બહોળા અનુભવને પરિણામે બધાયેલે મારે નિર્ણય 
એ કે, ...... ભાધ્તે તમે કાર્ય સોંપો; તો તે ભાઇ વિચારે 
એવી મારી આમ્રહભરી માગણી છે. અતે તમે સો પણુ 
એનું પાલન કરે એવી મારી નમ્ર સચના છે.-- 


તમારી યે।જનાને કોઈ રીતે પણુ મદદભૂત થાય એ 
હેતુથી મારે પત્ર સાથે બીડું છું. તે પત્રની નકલ કરીને, 
યા તો મૂળ, તમે બ'ધુઓને વ'ચાવી શકા છો. છપાવવાની 
જરૂર્‌ નથી એ ખાસ યાદ રાખરો।. ...... પત્ર વાંચીને 
તેએ સહાય કરશે તો તેથી મતે ઘણા જ આન'દ થશે. 
તેમાંથી જેમને મારા પત્રની સચ્ચાઈ "વિષે ખાત્રી ન થતી 
હોય તેમને મારું સરનામું આપીને બારોબાર પૉંડીચેરી 


૧૨૫ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


પૂછાવી જેવાને તમે કહેશે. એટલે હું જને તેએ મતને પૃછા- 
વશે તો હું તેમતે મારો અભિપ્રાય લખી મોકલીશ. હું ધાર્ર 
છું કે એથી તમારે હેતુ સધાશે. 


શ્રીઅરવિ'દ આશ્રમ, પોૉડીચેરી, ૭: ૬ :૧૯૩૧. 


[ ર૯ ] 
ભા#.....9*૦૦ 


તાશે 1૧૩: ૪: ૩૩ને। પત્ર મળ્યે. માનવમાં માનવતા 
હોય જ એવી ખાત્રી રાખીને જ કાર્ય કરનારે પોતાને 
રસ્તો કરવાને છે. લોકતેતાએ પણુ બિચારા માણુસે। જ 
હેય ને! એટલે અસાધારણુતાની આશા પૂરેપૂરી ન ફળે, 
તો નિરાશ થવાનું કાંઈ કારણુ નથી. માણુસો એવા જ 
નીકળશે - અને એવાજ હોય એમ સમજતેજ પોતે 
લીધેલું કામ, અતર તરફ નજર રાખીને કાર્યકર્તાએ કર- 
વાનુ' હોય છરે, આવી વખતે જ ગીતાએ કર્મનો આદર્શ 
કહેલો છે, તે ધણા ઉપયોગી નીવડે છે. કર્મ કરનાર 
માણુસની નજર જગત પ્રત્યે, સમાજ પ્રત્યે, લેકેના 
સારા નરસાનાં ધોરણો પ્રત્યે નહિ; પરતુ પોતાના અ'તર 
પ્રત્તો અતે પ્રભુ પ્રત્યે જ હોવી ન્તેઇએ. લેકે શું માગે 
છે, શેની આશા રાખે છે તે નહિ, પરતુ પોતાના 
અ'તરમાં શેને માટે સાદ થાય છે, તે તેણે ન્નેવાનુ છે. 


૧૨૬ 


પત્ર આગણષાત્રાસમા 


કહેવાતા નેતાએ જેલના જીવનમાં પોતાની નિબળતાનુ' 
પ્રદર્શન કરે, તેથી સાચા દીલના સેવકે, જરાોએ પોતાના 
મનમાં ચલાયમાન થવાનુ નથી. એટલે પોતે જે કાંઈ 
અ'તરના સિદ્ધાંતને ખાતર જ કામ કરવા માંડયુ' હોય, તે 
ખીન બધાએ માણુસો નિર્બળતા દેખાડે, તેથી પોતે તે 
કામ છોડી દેવું, યા તો છોડવાનો વિચાર કરવો એ ભૂલ છે. 
પોતાના અતરની દિશા બદલાય, તો જુદી બાબત છે, 


જીવનકાર્ય, આદર્શતોા સાદ અતે સામાજીક ફરજનો 
દાવો! - પ૨સ૫૨ વિરોધી આદર્શો - વિચારો કરે, ધર્મોને 
સ'કર અતે પરિણામે અર્જુનના જેવી અનિશ્ચિત - નિશ્ચય 
કરવાતે અસમર્થ અતે “કલેબ્ય'વાળી મતેોદશા, એમાં તો 
આખા માનવ જવનના માનસનો પ્રશ્ન આવી ન્નય છે. 
ગીતાએ જે નિર્ણય સૂચવ્યો છે, તેજ સાચો લાગે છે. 
એટલે કે તેણે જે દિશા બતાવી છે તે દિશામાં જ માનવે 
ગતિ કરવી ન્નેધએ. 


તારા પત્ર ઉપરથા તે દેશનુ' કામ કરવાને તારે વિચાર 
વધારે ૬ હોય, એમ લાગે છે. અને એમ હોય, તો પછી 


અજી'તે જેમ પોતાના સગાઓને વિચાર ક્ષાત્રધમ' આગળ 
*્ષ્ઝે ૧3૧૬ જક. ર ચૂ 
ગાંણુ કયો, તેમ જ કરવું વધારે યોગ્ય ગણાય. 


” પરતુ એ નિર્ણય પણુ જીવનને પ્રશ્ન ઉકેલવાની અશક્તિને 
લીધે તો ન જ લેવાવે। ન્નેઇએ. આદશનુ' આકર્ષ ણુ થાય, 
અતે માણુસ કમાવાની ભાંજગડમાં ન પડે એ સમજી 
શકાય છે, પરતુ અશક્તિને તો તેમાં સ્થાન જ ન હોય. 


૧૨૭ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


તું તારા પત્રમાં જે થાક લખે છે, તે થાક કામતે। 
નથી. જીવનના અભાવનો - પ્રાણુતી ઓરતે - એ થાક છે. 
જીવ'ત પ્રશ્નમાં કાંષ્ર નહિ, તો છેવટે મહત્ત્વાકાંક્ષા પણુ તેને 
સાહસ તરફ, ઉપભોગ તરફ, વિજય તરફ, સર્જનનાં કાર્યા 
તરફ, કળા તરફ, રૈોધખેોળે તરક પ્રેરે છે. 

આપણા જુવાનોમાં પ્રાણુનતી ખામી છે. ભલે તેમને 
મહત્ત્વાકાંક્ષી થવું હોય તો થઈ બતાવે. હવાઇ જહાજમાં 
પ્રયોગો કરીને સાહસો! ખેડી બતાવે. પોતાની આજુબાજુ 
પથરાયેલી મૃત્યુની જડતામાંથી જે કાંઇ પણુ નવીન ચેતનને 
તણખો! તે પ્રગડાવી બતાવશે તે ચાલશે. કમાધ બતાવે, 
લટી બતાવે, સસ્થા કાઢી બતાવે, મહાન સગડેન કરી 
બતાવે, આર્થિક પ્રશ્ન ઉકેલી બતાવે. એક જ પ્રશ્ન પોતાના 
ક પ્ર“્નના જીવનનો લઇ્તે તેના ઉકેલ સ્વામી અખ'ડાનંદે 
જેમ સસ્તું સાહિત્ય ઉભુ' કરી બતાવ્યો, તેમ કરી બતાવે 
તો પણુ બસ છે. તું લખે છે તેમ એ થાક નથી પણ 
પ્રાણુતી ખામી છે- જીવનની ખોટ છે. આકરશને બાથ 
ભરે એવી રાક્ષસી મહત્તવાકાંક્ષાતી ગેરહાજરી છે. એનો 
ઉપાય એક જ છે. કઇ પણુ રીતે પ્રાણુમાં ભરતી આવે 
એવા ઉપાયે! યોજવા. જેનામાં પ્રાણુ હોય, તેણે પોતાનુ 
જીવન કાર્ય લઈને, પ્રાણુને પ્રગટ કરી મૂર્ત સ્વરૂપે ૨જુ 
કરવો. એ સિવાય ખીને ૨1જમાર્ગ નથી. 


તપશાળી વ્યક્તિ કાંઈ નક્કી કરી રાખેલી હોય છે ? 
જે તપ કરે તેના બાધનુ છે. પ્રન્નએ અને સમાજે વળી 
કાધ્્તે માટે થોભતા હશે ? તમે શું તપમાં એછા નીવડે 


૧૨૮ 


પત્ર ઓગણુત્રીસમસે 


એવા છો ? ધારે તો ! ! !- તમારામાંના એકેએક ધારે તો 
વળી નવી નનતની જૂદ્દા જૂદા પ્રકારની સસ્થા ચલાવી શકે 
તેવા છે, એ હું બરાબર જણુ' છુ. કાઢો, એ અ'તરમાં 
અપ્રગટ પડેલું બળ - એ શક્તિ - એ કાં॥૯૯ા"1) - દીલની 
સચ્ચાઈ - એ સમર્પણુ, એ સ્વાર્થ ત્યાગ, એ સાચે ભ્રાતૃ- 
ભાવ, એ શુદ્ધ સેવાજૃત્તિ, એ ન્નતને ખતમ કરવાની તમન્ના. 
અને પછી કામ થાય કે ન થાય તેની તમે શા માટે પરવા 
કર્‌ા છો ? એની દરકાર તો ખીન્નના હાથમાં છે. તમારે 


ગભરાવાની જરૂર નથી ! 


ખીન્ન ભાધ્ઓ વિષે તો કદી આશા છોડી દેવી જ 
નહિ. કોનામાં કયો અ'કુર ક્યારે જગત થાય છે, “વી રીતે 
“ઝત થાય છે, કેને લીધે ન્નઝૃત થાય છે, એ બધી ગહન 
ગૂ'ચ તમે નનણુતા નથી - નણી શક્ટા તેમ નથી. માટે 
ખીન્ન ભાઈએ વિષે, તેમતી અનેકાનેક ગુટીએ, ખામીઓ 
અને દોષો છતાં, કદી નિરાશ થવું નહિ, એ મારે મુદ્રા- 
લેખ છે અને હતો. 


આપણે કોઈના અ'તર વિષે શું ન્નણીએ છીએ ? 
કાઈનામાં રહેલી શક્યતા વિષે શું નનણીએ છીએ ? એટલે 
આ બાખતમાં ખે મોટા મુદ્રાલેખ મે ધણા અનુભવને અ'તે 
તારવેલા તે તને વિચાર કરવા ખાતર લખી જણાવું છું. 


૧. કાર્ય કરનારની દષ્દિ પોતાના અ'તર ઉપર જ 
હોય - હોવી જેઈએ. તેને વારેવારે હોકાય'ત્રની માફક જે 
શલાકા જેવાની છે, તે તેની બહાર કે તેની આજુબાજુ 


૧૨૯ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


નથી -ખબીન્નઓમાં નથી -તેના અ'તઃકરણુમાં છે. ત્યાં 
નેવું. ત્યાં જ, નનેવુ'. 

ર. કામ કરનાર કાપતા પ્રત્યે જવાબદાર નથી - 
સિવાય પ્રભુ. પ્રભુ આગળ ઉભા રહી શુદ્ધ દાનતથી પોતાના 
હૈતુની, પોતાના એકેએક પગલાની તે ખાત્રી આપી શકે તેમ 
હોય, તો આખી દુનિયાની તેને પરવા ન હોય તોપણુ ચાલે. 


૩. ત્રીજે નિયમ ઉમેરી શકાય તે એ કે --ખીન્ન 
માનવો - માનવા જ છે, એ સમનને અને છતાં દરેકમાં 
કાંઇ દિવ્ય અશ પણુ રહેલો છે, તે પણુ યાદ રાખો. કોઈ 
પણુ વ્યક્તિને તેનાં બહારનાં કામ ઉપરથી, વર્તન ઉપરથી 
કે હાલતી નિબળતા ઉપરથી હમેશને માટે હલકી કલ્પી 
લે! નહિ. સવે પ્રત્યે સેવાભાવ કેળવી દરેકમાં રહેલ દિવ્ય 
અ'શની સાચા દીલથી સેવા કરે. 


અતે નનતના તે। કડક કામ લેનાર ધણી બનતાં શીખે. 
ખચાવ સાંભળો નહિ ( જતને ); પોતાની નિર્બળતાને 
મુદ્લ બચાવ કરવા પ્રયત્ન સુદ્ધાં થવા દો નહિ. કઠેણુ માલિક 
ગુલામ પાસેથી લે તેમ ન્નત પાસેથી નિય'ત્રણુ ( »ંકલાં- 
1૯ ) વસુલ કરે. ખીન્નને શીખવવાનો સીનમાં સંગીન 
રસ્તો “તમાં તે તે વસ્તુ સિદ્ધ કમ્વાતો છે. મોન જેટલુ 
શીખવે છે, તેટલુ' વાચા શીખવી શકતી નથી એ યાદ 
રાખન્ને. પ્રભુ પ૨ શ્રદ્ધા કાયમ રાખે. તેને જવનના અ'તિમ 
પ્યેય તરીકે સ્થાપન કરી શકે તો કરે. તેતે મોટામાં મોટી 
અને નાનામાં નાની મુશ્કેલીઓમાં સાચાદીલથી યાદ કરી 


૧૩૦ 


પત્ર ઓગણુત્રીસમે 


તેની દોરવણી માગો. આટલો બોધ નને હુ' જ ઉતાર, તો 
બસ છે એમ સમજને લાંબો થઇ ગયેલો કાગળ પૂરા 
કર્‌ છુ. 

ર૪: ૫: ૧૯૩૩, શ્રીઅરવિંદ આશ્રમ, પોટીચેરી. 


[ 3૦ ] 


“આપણા વ્યાયામમદિરોમાં જે આદર્શો છે, તે 
બધાં વ્યાયામમદિર્માં ન સ્વીકારાય તે સમજી શકાય તેવું 
છે. વ્યાયામમ'દિર્તું મુખ્ય કામ વ્યાયામ શીખવવે। એટલું જ 
છે, એમ જેઓ માને તેમને તો કે'ઇપણુ પ્રકારે શરીર સારાં 
થાય, મજખૂત થાય, લેોકેમાં શિસ્ત આવે એટલું પૂરતું 
લાગે એ સ'ભવિત છે. 


પરતુ આપણે એનાથી કાંઈક આગળ જઇઞએે છીએ. 
આપણે એમ માનીએ છીએ કે શરીર કેવળ મજખૂત 
કરવાથી લાભ થાય છે ખરે, પણુ તે ગાંણુ બાબત છે. 
મુખ્ય વસ્તુ માણુસ પોતાની શક્તિઓનો કેવા ઉપયોગ 
કર્‌ છે તે છે. વળી તમે વ્યાયામર્મદિર્માંના કેટલાક 
રાજકીય હેતુથી કાર્ય કરે છે, તેમ જણાવ્યું છે. તે 
ખાબત પણુ આપણી નજરે ગોણુ છે. 


૧૩૧ 


અખ'ધુ અંખુભાઇના પત્રે 


આ બને બાબત ઉપર સ્પજ્ વિચાર કરવાની જરૂર 
છે. શરીર મજખૂત કરવું. શિસ્ત પાલન કરવું. સ'ધમાં કામ 
ડરવાની વૃત્તિ અને શક્તિ કેળવવી વગેરે અતિ અગત્યનું છે. 
પરતુ એ બધી શક્તિઓનો ઉપયોગ કરનાર મન - ચરિત્ર - 
ખીલવવામાં આવે, તો જ તેમને સદુપયોગ' થાય. આપણા 
દેશની સ્વત'ત્રતા ગળ, ત્યારે મજખૂત શરીરવાળા માણુસોની 
ખોટ ન હતી. ખોટ હતી ભાવનાશીલ વ્યક્તિઓની, ખોટ 
હતી હિંદતે સમપ્ર રાષ્ટ્ર તરીકે ન્નેનાર દૂરદર્શી' દેશભક્તોની. 
એટલે આપણે શરીરના વિકાસ સાથે અતરતેો વિકાસ 
યથાશક્તિ કરવાતે। જે પ્રયાસ કરીએ છીએ તે જર્‌રતે છે. 
મૂળા તો અમારા વિચાર નિશાળમાં પડતી કેળવણીની 
ખામીઓ પૂરી પાડવાને હતો. એટલે અમુક હાથ કામ, 
સુથારી વગેરે શીખવવાનો પણુ વ્યાયામમ'દિર્માં ગોઠવણુ 
કરવા અમારા વિચાર હતો. હવે આપણા લેોકનિયુક્ત 
મ'ત્રીઓના હાથમાં કેળવણી આવી છે. એટલે હવે તે કાર્ય 
આપણે ગૌણુ ગણીશું, તો ચાલશે. પણુ આપણા ભાવના- 
શીલ ચારિત્રવાળા, અને ૬ શરીરવાળા યુવકે તૈયાર 
કર્વાના આદશ્ષ તે આજે પણુ તેટલે જ જરૂરી છે. 


રાજકીય કાર્યને ખાતર વ્યાયામની પ્રભ્ત્તિ કરવી એ મતે 
તો બરાબર લાગતું નથી. રાજકીય ક્ષેત્રમાં હમેશાં વિચાર 
ભેદ અને પદ્દતિ ભેદ રહેવાનાં. પરિણામે રાજકીય હેતુવાળી 
સસ્થા! અને તેના સભાસદ્ટોમાં પણુ આ પ્રિમાણે ભાગ 
પડવાના. આપણે વ્યાયામમદિરને કેોઈપણુ એક ૨1જકીય 
પક્ષતો ભાગ બનાવી શકતા નથી. આપણા વ્યાયામમદિરમાં 


૧૩૨ 


પત્ર ત્રીસથેોા 


ગમે તે ૨રજકીય પક્ષનો માણુસ આવી શકે છે અને તેના 
આદર્શોને લાભ લઈ શકે છે. 


આને। અર્થ આપણી સ'સ્થામાં આવતા લેકે રાજકીય 
કાર્યમાં ભાગ લે, તેને આપણે વખોડી કાઢીશું એવે! નથી. 
આપણા સભાસદોને આપણે તેમની મરજ પ્રમાણે ગમે તે 
રાજકીય પક્ષમાં નેડાધને કાર્ય કરવાની છૂટ રાખીએ 
છીએ. એટલેકે આપણા બ'ધુએ ૨ાજજીય પક્ષમાં ન્નેડાય 
છે, તે વ્યક્તિ તરીકે, આપણે સસ્થા તરીકે કોઈ પણુ પ્રકારનું 
૨1જકીય ધોર્‌ણુ હંમેશને માટે સ્વીકારતા નથી. આ વસ્તુ- 
સ્થિતિ આપણી સસ્થા માટે લાભદાયક છે અને અ'તિમ હેતુ 
સાધવા માટે ઉપયોગી છૅ. એવે મારે અભિપ્રાય છે. 


આપણા બ'ધુએ રાજકીય સભાઓમાં સ્વય'સેવક તરીકે 
-- તે પણુ વ્યક્તિ તરીકે આપણે સર્વ -- તેમને મદદ કરીએ 
અને મોટી સ'ખ્યામાં નનેડાઇએ પણુ ખરા. પરતુ આપણે 
સ'સ્યા તરીકે કોઈ પણુ રાજકીય પક્ષમાં ન્નેડાવુ' પછ 
ગણુતા નથી. હમણાંની જ પરિસ્થિતિનો દાખલો લએ. 
હાલમાં સુભાષ બાખુ અને મહાસભાના ખીત્ન નેતાઓ 
વચ્ચે મતભેદ છે. હવે સ'સ્થા તરીકે આપણે કાઈ પણુ રીતે 
પક્ષને ટેકા આપવા માગ્તતા નથી. નહિ તો આપણી 
સંસ્થામાં પણુ અત્યારે કાંગ્રેસમાં પડ્યા છે, તેવા ભાગલા 
પડે અને એ 'કોઈ પણુ રીતે ઈટ્ટ ગણાય નહિ એ દેખીતું 
છે. આપણુ કાર્ય રચનાત્મક ( €૦॥810૫૯013*€ ) છે. અને 
આપણે રાજકીય મતભેદ ઉપર આપણા કાર્યોનો આર'ભ 
કર્યો જ નથી. 


૧૪૭ 


ખધુ અખુભાઈના પત્રે 


આપણી સસ્થામાં તો ન્ત્યારે કાંગ્રેસ સરકાર સત્તામાં 
ન હતી, ત્યારે પણુ વફાદાર ફોજદાર માજસ્‍્ટ્રેટના છોકરાએ 
આવી શકતા હતા અને આજે પણુ આપણા ચાલકરાના 
રાજકીય મતથી વિરોધી મતવાળા પણુ આપણી સંસ્થામાં 
જર્‌ર આવી શકે છે, કારણુક્રે આપણી સ'સ્થામાં તે ર1જ- 
કીય કાર્ય માટે નહિ, પરતુ ચાશિત્ર ગડેન માટે અતે 
શારીરિક ઉન્નતિ માટે આવે છે. ચારિત્ર ગઠનમાં દેશભક્તિ- 
નો ગુણુ તેનામાં કેળવાશે જ. પણુ દેશભક્તિ એટલે કાંધ 
અમુક રાજકીય પક્ષમાં ન્નેડાવુ' - એવો અર્થ થતો નથી. 


ખીજુ', આપણી સ'સ્થામાં આવનારા વિદાર્થી'એની 
ઉમ્મર પણુ નાની - રાજકીય પક્ષોની નીતિ વિષે અભિ- 
પ્રાય બાંધવા માટે કાચી - ગણાય. 


વધારામાં ર્‌।ાજ ને રોજ રાજકીય પક્ષોમાં જે કાર્યકમ 
બદલાતા હોય, તેમાં આપણા ભાઇએ! ભાગ લે, એ પણુ 
હમેશાં ઈદ્ટે નથી લાગતું. ઉદાહરણુ તરીકે કાંગ્રેસના સભા- 
સદોની ચુ'ટણી થનાર હોય, તેમાં પ્રથમ તે કાંગ્રેસ અને 
તેના વિરાધીએ વચ્ચે હરિફાઇ ચાલે. તેમાં આપણે સંસ્થા 
તરીકે કોઈની તર્ફેણુમાં કે વિરૃદ્ધ કામ કરીએ એ મતે 
બરાબર નથી લાગતું. રવાક્ત તરીકે દરેકતે જે કરવુ' હોય, 
તે કરવાની અલખત્ત છૂટ છે. 


શ્રીઅરવિ'દ આશ્રમ, પોૉંડીચેરી, ૧૯૩૯. 


૧૩૪ 


લેખડનાં બીજા પુસ્તકે 
વિધાથી એને ઉપચેાગી 


પથિમ્તા પત્રો જા. ૧-૨ ૧-૧-૦ 
સયુમ અને શકિતમાર્ગ ૧-૮-૬૦ 
દર્પણુના ટુકડા ૧-૦-૦ 


ચોાગસમાર્ચાએને ઉપચોાગી 


ત્રીામાતાજ સાથે વાર્તાલાપ ૨-૦-૬૦ 
યાોગસાધનાના પાયા ભા.૧-ર ૧-૨-૦૨ 
યોગ પર દીપ્તિએ ૬૦-૧૦-૦ 
થીઅર્વિંદ દશને ૦-૧૦-૦ 


સુચીપત્ર મગાવોાઃ-- 
શ્રી અરવિંદ કાર્યાલય? આણુંદ 


ગૂજરાત વ્યાયામ મચારક મ ડળનાં પ્રકાશના 
- પ્રેરક વ્યાખ્યાનમાળા ૦-૭-૦ ૪%. માનવ શરીર વિકાસ ૧-૮-૦ 


૨. રમતોના નિયમે ૦-૬-૦ પ. ખોધક પત્રક ૦-૨-૯૯ 


. બંધુ અંખુભાઈના પત્રો ૦-૯-૦૦ ૬. ખોધકપત્રકની પૃવરણી ૦-૧-૦ 
દરેકનુ' ટપાલ ખચ અલગ સખજવુ'. 
પકાશનેો મળવાનાં ડેકાણાંઃ-- 
- ગુર્જર મ'થરત્ન કાર્યાલય, અમદાવાદ 
* મોહનલાલ ૭. શાહ, અમદાવાદી બજાર, નડિયાદ 
* સેવા મડળ, બાલાજી રેડ, સુરત 
. પુસ્તકાલય સહાયક સહકારી મ'ડળ લિ., વડેદદરા 
- ચુજરાત ન્યાયામ પ્રચારક મડળ, પે. કરાડી. જી. સુરત 
. જેવજીજ્ાઇ પટેલ; ચ. કે. મડળ, આણુંદ 
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